প্রথম সংখ্যা | বায়ু পিত্ত ও শ্লেগ্বা। 
কউ পোড 


হনন্মনন্স-ওত্রাচ্ ২ গুলীভীভ্ 


আর্ধ্যধাত্রীবিদযা, পুংসবন, প্রেমাশ্র, গ্রেমাঞ্তলি, 
প্রভৃতি গুহ রচয়িতা, 


শীস্থরেন্্নাথ গৌত্বামী বি. &, এল. এম. এস." 
প্রণীত 





'তরির্নে। অধিন! দিব্যানি ভেষজ! ব্রিঃ পাধিবানি ত্রিরুদণমস্তা:। 
ওমানং শংযোর্দম কায়হুনবে ত্রিধাতু শর্শবহতং শুভম্পতী ॥” 
ধগেদ ১-৩-৬ মন্্র। 





ু্য।* আদা, 


১ সিট. বত 
কলিকাত। ; 
৫১২ স্থকিয়া ্াট, মণিকা প্রেসে শ্রীহরিচরণ দে দ্বারা! মুদ্রিত 
ও 
৫০ গ্রে স্রট হতে গ্রন্থকার : $: একাশিত। 


রা কত তোলেন 55: 





ভূমিকা । 





বাষু পিত্ত ও কফ লইয়া আয়ুর্বেদ শাস্ত্র, ইহারাই আমুর্কেদের মূল তত্ব। 
এই তত্ব কয়েকটি বুঝিতে না পাঁরিলে,. আরুর্ষেদীয় প্রত্যেক ব্যাপারই 
তমসাক্ুন্ন বলিয়া প্রতীয়মান হয়। তুই বল, নিদানই বল, চিকিৎসাই 
বল, আফ্ু্েদের প্রতেচক অঙ্গের ভিতর এই একটি তন্ব-__এই একটি মাত্র 
জ্যোতি বিদ্যমান ঈাছে, কেবল মাত্র যাহার সাহায্যে আমাদিগের স্বদেশী 
ভৈষজ্য ভাগারের লুক্কায়িত হূর্লত রত্বগুলি দৃষ্টি গোচর হইতে পারে। 

আজ কাল সাধারণ্যে বাষু পিত্ত ৪ কফ সম্বন্ধে ষে একটা ভ্রান্তিগয় ধারণ 

প্রচলিত আছে, সেই সর্ধবিদ্বাত্বিক! ধারণ1ন-যাহাতে বায়ু অর্থে--81£ 
পিত অর্থে 019 এবং কফ অর্থে 0115007*যতদিন সমূলে উন্মুলিত 
না হইতেছে, ততদিন আধুর্বেদীয় চিকিৎসাশান্ত্র স্থসম্মানিত জ্ঞানরাজ্যে 
উচ্চ প্রতিষ্ঠা লাঁভ করিতে কিছুতেই সক্ষম হইতেছে না। 

জানি না বাধু অর্থে 2, পিত্ত অর্থ 9719, এবং কফ অর্থে 01৩80 
কবে কোথায় কোন্‌ ভাবুক অন্ুবাদকেন্র দ্বারা ভারত গর্ব খব্ব রাখিবার 
জন্য কোন্‌ কুক্ষণে ৃষ্ট "সপাছিল, যাহার বিষময় ফল স্বরূপ এই শ্রেষ্ঠ, 
বিদ্যাকে এত দিন ধরি: .': 5 লাঞ্চনা সহ করিতে গ্ইয়াছে। 

আমব। অর্থোপাঞ্জনের পণ “4 করিতে এই প্রবন্ধের অবতারণা করি 
নাই ; আমাদের ইচ্ছা, পৃত ভাবীর চিকিৎসা শান্ত্রকে দজীব করিতে সেই 
শক্তি, সেই মন্ত্র বল, সেই স্যদ্বেশহিতৈধিতা, *সেই সত্যনিষ্ঠা প্রয়োগ করিতে 
দেখি, বাহ বেশী দিনের কথা নহে, পুজার ৬গঙ্গাধর কবিরাজ ও তাহার 
ছাত্রবর্গ প্রয়োগ করিবার জন্য উপদিষ্ট হইয়া আসিয়্াছিলেন। 

বায়ু পিত্ত ও কফ সন্বন্ধে যে ত্রান্তপূর্ণ তুচ্ছ জ্ঞান আযুর্ধেদ বিদ্যাস 
সর্ধফনাশ আনয়ন করিয়াছে, তাহারই যথা সম্ভব নিরাসন কর! আমাদিগের 
উদ্দেশ্ত কিন্ত পাশ্চাত্য বিজ্ঞানালোকের দাহাষ্য গ্রহণ ব্যতীত এই অন্ধকার 
' দুর হইবার নহে, সেই জন্যই আমর1-_আমাদিগের প্রাচীন খষিগণ সেবিত 
বা পিত্ত ও কফকে এই নূতন আলোকের তীব্র রশ্মিতে অভিষিক্ত করিতে 
বাধ্য হইলাম । আশা করি, এই পন্থা বিপরীতাভিমুখী হইলেও বর্তমান 
কার্য্যক্ষেত্রের উপযোগী বলিয়া! গৃহীত হইবে। 


ভাজনঘাট | 


চৈতন্যা ৪১৬ গ্রন্থকার । 


১। 
জা 
৩। 
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৫। 





সূচী । 


শরীরকে ত্তিস্থুণ বলে কেন এ 


পিত্ত ও শ্লেম্মা ৬৬৪ উ6$ 
অগ্নি ডু ৪৪ গিট ৫ 
বায়ুর স্বরূপ নিরূপণ ১2, 


উপসংহার 


১৪ 
২১ 


“নান 01010160109 01 01157510100 10 01 01016 21615212615 
০0171001060 17 21715110059 05 60611100106 220 100610006) 0৮ 00 
£10117075 66, 2170 1101 109 070 1900385 ০6 ৪176১ 285513100৪5 091 
[32 109 107 16505 600 10 ৫100008030১ ৪6 2 1007071605৩ ০01 
019 10701800121 0004650102 01 1015 010969210 0:069018510) ০1 006 
1255 20০০0111560 ৮1101) 105 1051]6 00১ 804 016 12%/5 50০010105 
€0 91710) 16 0152150050১ ৭০1 07950 1875 ৮71)010 25061181000 চ1]] 
01221 11) 06 10551657108 ০01 018 01015210) 011 ৮/10100 016 
চ10100189]) 0০৩০.৮--/০797 147%21 295, 


হানা আছি এ 


নম্মনল্স ওাচ্য ও শুশভীজ্ঞ 





প্রথম অধ্যায়। 


চা শু 
চে 


শরীরকে ত্রিস্থণ বলে কেন? 


০০০০০ 


গাশ্াত্য বিজ্ঞানের মতে জীবতত্বের মূলে তিনটি ক্রিয়া ও ক্রিয়াশত্ি, 
বর্তমান আছে। ইহার প্রথমটর নাম জীবোৎপত্তি বিষয়ক ক্রিয়া (0360619- 
0৭৩ £570:০2), দ্বিতীয়টর নাম শরীর তস্্ন্তরে সামঞ্জসীভৃত ক্রিয়া 
(0০0776180৫ 0০000 ) ভূতীয়টির নাম শরীরঞ্ধারণ ও পোষণোপধোগী 
ক্রিয়া (50500650652 00006100. ) (১) * 
পূর্বোক্ত ত্রিবিধ ক্রিয়ার মধ্যে জীবোৎপত্তি বিষয়ক ক্রিয়া সর্বকালিক 
ঘটনা নহে; এই জন্য £773101075 বা শারীর-বিচয় গ্রন্থের ইহা 
প্রধান অঙ্গরূপে গৃহীত হয় নাই; কিন্তু অন্ত হুইটি ক্রিয়া, যাহার নিয়ত 
বিদ্যমানতা অবশ্যস্তাবী ঘটন1, তাহারই উপর নির্ভর কররয়৷ পাশ্চাত্য 
দবার্শনিকগণ যেমন তীহাঁদ্িগের জীবতত্ব বিষয়ক সমস্ত গবেষণার ্কুসিদ্ধাস্ত 
স্থাপন.করিতে চেষ্টা করিয়াছেন, তদ্রপ আশ্চর্যের বিষয় দেখিতে পাই, 
আমাদিগের প্রাচীন আমুর্কেদাচার্যগণও এবঘিধ কয়েকটা মূল ক্রিয়াশক্তিকে 
মানবদেহের স্তস্ত শ্বরূপ মনে করিয়া জীবের গতি, স্থিতি ও বিনাশবিষয়ক 





(১) 11) 59610008 01 11581)6 10%6692 16 65620860168 [010061018, 800. 10696 1000- 
61075 ৮8160. 89 01097 276, 1087 199 ₹900980 60 61199 08060071988 গ ঙ্ষ নং ্গ 
10) 0786 0365 09 691090. 81960696158, 1186 ৪6০01)0 £01)97841%69 0 689 
60120 00179180159 1000061073--450/00100152/1/0185804 0 41৫ দি 0 
£78820107%, 


[২ ] 


প্র্থসমূছের সর্বতোভাবে মীমাংসা স্থাপন করতঃ একদা এই জটিল জীব- 
তত্বের পপ পারে মনুপস্থিত হৃইম্াছিলেন। 
তাহারা বলিগ্নাছেন, যেমন একখানি অগার (চালা) তিনটি স্তস্ত 
ব্যতিরেকে কিছুতেই দণ্ডায়মান থাকিতে পাঁরে না, তন্রপ এই জীবদেহ বায়ু 
পিত্ত ও শ্লেম্স। স্বরূপ দণ্ডত্রয়কে আশ্রয় না করিয়! কিছুতেই আপনকে 
প্রকৃতিস্থ রাখিতে সমর্থ হয় না। তিনটি দণ্ডের উপর প্রতিঠিত *'আছে 
বলিয়! শান্ত্রকারেরা শরীরকে ব্রিস্থণ এই সংজ্ঞ। প্রদ্ধান করিয়াছেন । (২) 
কিন্ত ত্রিস্থণ মানব-শরীর বলিতে আধধ্যেরা যে সকলেই ইহাকে স্কুল 
শরীর বলিয়। বুঝিতেন তাহ! «নহে ; চরকসংহিভায় উক্ত আছে, মানব 
শরীর প্রকৃত জ্ঞানিগণ স্থুলভাবে না দেখিয়া হুক্মভাবেই দর্পন করেন। 
ফলতঃ আমাদের স্কুলদৃষ্টিতে এই দেহ যেরূপ অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সমাধুক্ত বলিয়া! 
বোধ হয়, শুপ্মরভাবে দেখিলে আর তদ্রুপ দেখা যায় না। ুক্ষদর্শনের 
নিকট ইহা পরমাণুভেদে অপরিসংখ্যেয় উপাদান বিরচিত-_চক্ষুরিক্তিয়ের 
বাছায্যে তাহাদিগকে ধরিবার উপায় নাই ) যোগের সাহায্যে, মনশ্চক্ষুর 
নিকট ফেবলমাত্র তাহারা প্রকাশিত হুইয়! থাকে । (৩) 
ূলেভাবে দর্শন করিলে যদিও চিকিৎস। কার্ধ্যাদির কোনরূপ ব্যাঘাত জন্যে 
না, কিন্ত প্রকৃত জ্ঞান লাভ করিত হইলে শরীরতে দ্ধন্ুকার্দি পরিনিশ্মিত 
€২) বাত পিতশেম্যাণ এব দেহ সস্তধ হেতবঃ 
তৈরেব অব্যাপন্নৈ রধোমধ্যোধ সন্নিবিষ্টেঃ 
শরীরমিদং ধাধ্যভেহগার মিব স্ুণাভি 
স্িশ্বভিরতশ্চ ত্রিস্থুণ মাছরেকে ।-হঙ্ত সংহিত1। 
€৩) শারীরাবক্ন বাস্ত পরমাণুভেদেনাপরিসংখ্যেয়।! 
তবস্ত্যতিবহুত্ব।বতিসৌক্ষ্যাদতীন্ত্রিযনত্বাচ্চ ।--চরক সংহিতা । 


পুশ 9:001৩009 96 17:59101685 10 06 8606, 828. 187£615 ০0068৮650 2 
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উপাদানসমষরি (17101600121) বলিয়া জানাই উচিত। (৪). আর্যাগহিগবও 
জীবতত্ব সম্বন্ধে যে সমস্ত তখ্য আবিষ্কার করিয়াছিলেন, তাছাধিগের আঙি- 
কাংশই এই হৃষ্ম তথের উপর গ্রতিঠিত। তাহাদিগের সংস্থাপিত শরীরচর 
প্রাণবারু, সৌরতেজোনুক্ত ভূভাগি, পিত্তামি, ধাতব মি, কায়োম্মা, আপ্যগুণ 
বহুল রসের মল স্বন্ূপ কফ এই সমস্তই মনশ্চক্ষুর সাহায্যে পরমাণুঞ্জাত 
হুক্ম জ্বীবদেহস্তৃন্ধেই'পরিকলিত হুইয়াছিল। এত্াতীত প্রাসাদাখ্যরসের 
ধাতুর্ধপে পরিণতি এবং এই পরিণতির মৃলম্বরূপ বিভিন্নপ্রক্কাতিক ধাত্থগ্রির 
প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করা, আমাদিগের মনে হয় আধুনিক পাশ্চাত্য বিজ্ঞা- 
নের ঘ1011709207 11005100217, 192৩0 এর অনুরূপ তত্বপ্রহ্থত। 
ফলতঃ বানু ্িত কফ এবং ধাত্বগ্সির উপর বে শারীর-বিচয় (21375101020 ) 
সংস্থাপিত তাহা যতই কেন অস্পষ্ট হউক না, ইহা অবশ্ঠই স্বীকার্ধ্য যে সে 
শারীর-বিচয়ের লক্ষ্য পরমাণুর সংযোগবিভাগজনিত হুক্ম অতীন্ত্রিয় শরীরা- 
বয়বের অর্থাৎ 17101608181 01)55101025র দ্বিকে | (৫) 

পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদদিগের মতে 17610815 615০015 ৩1 ০০1০৪: 
560321010% যেমন রূপ দর্শন সম্বন্ধে ধাত্বগ্রির বিদ্যমানিতা (50890119020 
/:20501900 ) স্বীকার করে, আর্ধাদিগের প্রতিঠিত আলোচকাগিও ক্ষণ 
দর্শনবিষয়ে তন্রপ একটি সুন্দর মীমাংসা স্বংস্থাপন করিতে চেষ্ট1 করিয়াছে; 
ফষ্টুর সাহেব বলেন [751107025 089019র লক্ষ্য এই 22019500181 12135510- 





(8) শরীরাবয়বাস্ত পরমাণুভেদেনাপরিসংখোয়| 
ভবস্তাতিবহত্বাদতি সৌন্ষ্যাতীন্দ্রিযত্বাচ্চ, ভেষাং 
সংযোগবিভাগে বায়ু পরমাণুনাং কারণং 

* ফর্মন্বতাবশ্চ তদেতৎ শরীরসংখ্যাতম , 
নেকাবয়বং দৃষ্টম একতেন সঙ্গঃ সংখ্যাতম্‌। 
পৃথকৃত্বেনাপবর্গঃ তত্র প্রধানমশক্তং 
সর্ববসত্ব(তিবৃত্তো নিবর্ততে ইতি। চরকসংহিতা। 


€৫) 11999. 0/৮: 1110 07095610108 0%7 001) 109 8০91590 105 1901116 ঠা 
9 005 696, 09 06060150010 00000212 087610] 27009790068 1060 67০8৩ 
111067 09065 ডা1)101) সাও 081) 10916010182 &00. আ1)101 200 0136108] 810 জন 
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[৪1 


1০৫/র দিকে | ৬) এ হিসাবে আমরাও বলিতে পানি আমাদিগের “দেহসম্ভব 
হেতবঃ বাতপিতগ্লেম্মাণঃ” সার্ধত্রিহস্ত পরিমিত শলদেহ সম্বন্ধে ব্যবহৃত না হুইয় 
পরষাণুর সংযোগবিভাগ জনিত অতীন্ত্িয় অপরিসংখ্যেয়' শরীরাবয়ব সম্বন্ধেই 
ব্যবহৃত হইয়াছে । বিশেষতঃ চরক গ্রন্থে ল্ষখন উদ্ত হইয়াছে শরীরাঁবয়ৰ 
পরমাগুতেদে অপরিনংখ্যেয় প্শরীরাবয়বাস্ত পরমাধু ভেদেনাপরিসংখ্যেম! 
ভবস্তি* এবং এই অপরিসংখ্যেয় শরীরাবয়ব যিনি পর্বতোঁভাবে ল্সবগত 
আছেন, তিনি কখন মোহে অভিভূত হয়েন না-_ 

শরীর সঙ্গ্যাং যো বেদ সর্বাঝমবশোভিষক্‌। 

তদজ্ঞান নিমিত্তেন*ম মোহেন ন যুজ্যতে ॥ 


_ তখন আরধ্যদিগের শারীরবিচয়রস্ স্থলাবয়ববিষয়কী না হইয়া 
হুক্াবয়ববোধক এ কথ! বলিতে বিশেষ কি আপত্তি আছে ? আমর এখন 
হইতে যাহা! কিছু বলিব, তাহা সাধারণতঃ স্থলভাবে ব্যবহৃত না হইয়া হৃকে- 
ভাবেই ব্যবহৃত হইবে । অণুবীক্ষণরষন্ত্রের সাহায্যে যাহ! পরিদৃষ্ট হয় তাহাও 
আধ্যদ্বিগের মতে স্থূল পদ্দীর্থ ; আর্ধ্যশাদীরবিচয় ইহারও পরপারে অবস্থিত 

এবং মনশ্চক্ষুপ্ন বিষয়ীভৃত। 
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ৃষ্টিস্থং পিতং রূপালোচনাদস্তস্তারকায়।: স্থিতং 
তদায়ত্তব্বপগ্রহণলক্তিত্বাদা লোচকমুচ্যতে। 
অরুণদতঃ। 
দৃরিং কৃষ্ণতারকা স্তবর্তিনী মন্রদলমাত্র|। 
ডপ্লনাচাধ্যঃ। 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 





পিতু ও শ্লেম্া। 

ফষ্টর সাহেবের মত আর্ম্যদিগেরও বিশ্বাস, মানব শরীর গ্রজলিত 
হুতাশনের মত অঁবিশ্রান্ত আপনি আপনাকে দগ্ধ করিতেছে। গুফ কাঠের 
মত ইছ1 নীরস হইলে ইহার বিনাশ মুহূর্তেক সময়ে সম্পন্ন হইয়া যাইত, কিন্ত 
আরজ কাঠের মত ইহা গ্লেম্ার সাহায্যে আপ্যবছল বলিয়া! ইহার বিনাশ 
কালসাপেক্ষ। আধ্যদিগের মতে “শৃ* ধাতু ঠইতে শরীর শব্দের ব্যুৎপত্তি 
হইয়াছে অর্থাৎযাহা অবিরত ক্ষয় হইতেছে, «শীর্য্যতে ইতি শরীরম্” । ইহাতে 
ব্রিবিধ অগ্নি প্রতিষ্ঠিত); উপযুক্ত ইন্ধন না পাইলে এই অগ্নি শরীরকেই 
পরিদগ্ধ করিতে থাকে, সেইজন্য শরীরের একদিকে যেমন শ্লেশ্বার 
গ্রয়ো্ধন, তক্রপ অন্তদিকে অন্পপান রূপ ইদ্ধনেরও প্রয়োজন। (৭) 

তৈলপূর্ণ দীপশিখা যেমন নিরন্তর উজ্জলতর রহে, সেইরূপ এই জীবদেহ 
নিরস্তর সংদহামান হইয়াও যে একবারে অটিরকাল মধ্যে ক্ষয়প্রাপ্ত হইতেছে 
না, তাহার কারণ মানব আহিতাগ্সি হইয়া আহার্্য বস্তর হোম দ্বারা শরীরস্থ 
অগ্নিকে ইন্ধন প্রদানের মণ্ঠ আপ্যায়িত করিয়া রাখিয়াছে এবং তৎসঙ্গে 


(৭) শরীরমিতি কম্মাৎ অগ্রধে। হাত্র শ্রিয়ন্তে--গর্ভোপনিষৎ 
স যদা নেম্ধনং যুক্তং লভতে দেহজং তদ1 রসং হিনস্তি- 
গ্নেম্ম। বৃদ্ধো হ্রি সাঁদাদীন, করোতি--চরক সংহিত। 
বিসর্গাদানবিক্ষেপৈঃ সোমন্ুর্ধ্যানিল! যখ|। 
ধারয়স্তি জগদ্দেহং কফপিত্তনিলাস্তখ। ॥ 
হুশ্রুতসংহিতা। 
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[ ৬ ] 


জলের মত সোমগুপবহগঞ্গেম্স। বর্দমান থাকিয়া অঙ্গিকে প্রশমিত 
করিতেছে । ৮৮) 

মরুতসখ নর্ঘভূক অগ্নির'বিষম ক্ষুধা হইতে জীবদেহকে রক্ষা করিবার 
জন্য ভুক্তারসঞ্জাত ইন্ধন স্বরূপ যে রস সর্বশরীরে নিরস্তর সঞ্চারিত হইতেছে 
(গতার্থো রসধাতুঃ ) তাহার ভিতর ছুইটি অংশবিভাগ দেখিতে পাওয়া যায়। 
চরকাচার্ধ্য বলিয়াছেন, শরীর ধাতু ছিবিধ-মলভৃত ও ্রসাদভৃত ; তন্মধ্যে 
যাহা! শরীরের (ক্ষয়ের) বাধাকর তাহার নাম মলভূত, যেমন শরীরছিতর মধ্যস্থ 
ক্লেদ সমূহ; আর যাহা বাধাকর নহে তাহা প্রনাদতূত। কফ রসের মলতৃত 
আম পদাথ? নিরামরস ব! যে অংশ প্রসাদতৃত তাহা ধাতুরূপে পরিণত হয়, 
আর যে অংশের ধাতুরূপে পরিখতি হয় না অর্থাৎ যাহা আম, তুহা শরীর ছিত্র 
সমূহে অব্যবহাধ্যভাবে ক্লেদের সহিত বর্তমান থাকে । আধ্যদিগের মতে এই 
অপরিনমনীয় অব্যবহার্ধয আমাংশ ( 000611051015 00160 ) শ্লেম্ষারপে 
ছিন্ত্র (06670101001 908০০) সমীপবর্তী পরমাণুসংযোগসমূৎপন্ন ছ্যান্ুকাদি 
আপরিমংখ্যেয় অবয়ব গুলিকে, (17701600195 ) আলিঙ্গন করিয়া ধাত্বগির 
প্রবলদহনজনিতক্ষয় হইতে রক্ষা করিতেছে। ৯) 





(৮ জাহতাগ্ে: সঙ! পথ্যাবাতয়ান্োডুহছোতি গং 
ষটত্রিংশচ্চ সহন্রাণি রাত্ীনাং হিগভোজনঃ + 
জীবত্যনাতুরে। জন্ত জিভাত্ব। সম্মত: সতাম্‌। 

চরকঃ। 
তশ্মাত্তং বিধিবদযুকৈ রন্পপানেন্বনৈহিতৈঃ 
“ পালয়েৎ প্রযন্বতত্তদ্য হিতৌহ্যা়র্লস্থিতিঃ 
বাগ.ভটঃ। 
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(*).শরীর ধাতবন্তেবং দ্বিবিধাঃ সংগ্রহেণ মলভূতা প্রসাদতূতাশ্চ, তত্রমলভূতান্তে শরীরস্য 
যে বাকা: নুুস্তযখা। শরীরচ্ছিতযু উপদেহাঃ। 


[৭ ঢু 
বাগভট বলিয়াছেন, প্লেশ্। ফেমন সোমপগদার্ঘ, তজপ পিতও আঅগিশ্বরগ বা 
অগ্নিবৎ পদার্থ? ইহাই আহার্ধ্য ধন্তকে চরব্য চুষা লেহ্য পেক্ক এই চছু- 
িধাকারে আমাশয়ে আনয়ন করে, আমাশগ ধত তুক্জায়কে পাচকারির 
লাহায্যে রপরূপে পরিণত করে )* রলকে ধাতুরণে, ধাতুকে মলরূগে পরিখত 
করিব্লার মূলেও এই পিত্ত । পিত্তের এই ক্রিয়াগুলিকে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের 
ভাষায় “বলিতে হুইলে"ঠিক 01668501150 বল যায় । (১৭) 





» গ্লেম্াগ্িসাদনঃ--বাগভটঃ 
মিষ--আলিঙ্গনে। 
গ্লেশ্ম। সোমঃ। 
রসম্ত জয়ং যাতি সমান মাঁরুতেরিতঃ। 
সতুব্যানেন বিক্ষিপ্তঃ সর্ববান, ধাতুন বিবর্ধয়েখ। 
কেদারেধু যথা কুলা/:-_পুফ্প্তি বিবিধৌষধীঃ 
তথা কলেবরে ধাতৃন, সর্ধবান, বর্ঘয়তে রসঃ 
রসস্ত তত্র তত্র ব্রি! বিভজ্যতে। 
সুলঃ শুদ্ধ তশ্মলশ্চ তত্র তত্র ত্রিধারসঃ 
স্বং সুলো২ংশঃ পরং লুক্ত্তম্মলে! ধাতি তক্ষলমূ,। ভাবমিশ্রঃ। 
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কিন্তু সাধারথে জানেন পিত্ত দলিতে 115 অর্থাৎ ঘর্কদূনিঃস্থত দ্রব 
গীতবর্থ পদার্থকেই বুঝায় ,--বুবিবারও কথা? কেন না আমুর্ষেদ "গ্রন্থের 
ভিতরও এই ভ্রব পীতবর্ণ পিভাভিধের মপদার্থ আর কসধিগুণোপেভ উদ্মা 
বা! পিশ্ত-সংজক ধাডু-পদার্থ এমন জটিলভাবে বধিত হইয়াছে, যে সহস! মনে 
হয় ধ্বাডু-পিত্ব ও মল-পিত উভয়েই এক পদার্থ। দ্ুশ্রাতোক্ত "বাতুৃপিদ্ধ 
প্লেম্াণ এব দেহসম্ভবহেতবঃ” প্রতৃভি শ্লোকের সহিভ--“বিসূর্গাদানাদি”(৯১) 
শ্লোকের সমন্বয় করিলে একদিকে ' যেমন বায়ু পিস গ্নেম্মাকে 
পদেহধারণাৎ” প্ধাতু” এই আখ্যা প্রদান করিবার জন্য লোলুপ হইতে হয়, 
সেইরূপ অন্তপ্দিকে, “মলাশ্চাদি”। (১২) শ্লোকের বিদ্যযানত! মনকে 
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যদন্ধং দেহধাতে [জো বলরর্ণাদি পোষণমূ। 

তত্রাগ্রিহেতুরাহা রান্নহা পক্কাদ্রসাদয়ঃ ॥ 

ভৌমাপ্যাগ্রেয বায়বঃ পঞ্চোম্বগঃ সনাভয়াত ! 

পঞ্চ হার-গুণ।ন, শ্বান, শ্বান, পার্ধিবাদীন পচত্ানু ! 

কিউং সারশ্চ তৎপক্কমন্নং সম্ভবতি দ্বিধ|। 

তত্র।চ্ছং কিউমন্নস্য মুত্রং বিদ্যাদৃঘনং শকৃৎ। 

সারস্ত সপ্তভিভূ য়ে। ঘথান্বং পচ্যতেই গ্িভিঃ ॥ 

রুসাপ্ক্তং ততোমাংসং মাংসাম্মেদ স্ততোহস্থি চ। 

অস্থোমজ্জাততঃ শুর্রীং গুক্রাদৃগর্ভঃ প্রজায়তে ॥ 

কফঃপিত্বং মলঃ খেখু--প্রন্বেদো নখরে।ম চ। 

স্নেহোহ ক্ষিত্বগ, বিশ্যমোজে| ধাতুনাং কমশে! মলাঃ। 

ূ বাগ্ভটঃ। 
৫৯ বিসর্গ।দান বিক্ষেপৈহসো স্ূর্য্যানিল! যধা। 
ধরয়স্তি জগন্দেহং কফপিত্ত। নিলা ্তথ| ॥” 
(১২) সলাশ্চ ঞ্ভ রসাদীনাং মলিনীকরণম্মতাঃ। 


| ৯ ] 


ঙ 
এমনি আকুলিত করিয়। তুলে যে, একই বায়ু পিন্ত '্লন্পা কি করিয়া এক 
সময়ে “দেহ ধারণাৎ* ধাতু, “শরীর দৃষণাৎ” দোষ এবং "্মলিনী করণাৎ” 
মল হইল ভাহা। নির্ধারণ করা যায় না। (১৬) 

যাহা এক সময়ে ধাতু তাহাই আবার তদদ্ডে দোষ এবং মল, ইহা নুযুক্ধি 
দঙ্গতুনহে। অঙ্গারক বাম্প ও হীরক এক নহে? গুক্তি ও মুক্তার প্রভেদ 
আছে $* দ্রব্যেন্তু সহিত দ্রব্যাস্তরের সংন্রব থাকিলেই যে তাহার! 
এক আভিন্ন পদ্দার্থ হইবে তাহা লকল সময়ে সত্য নহে। এই হিসাবে 
বলা যায়, ধাতুরূপী বাত পিত্ত শ্লেন্স আর দোষরূপী ও মলরূপী বাত পিত্ত 
্লেশ্ম। নিবিড় সংশ্লি্ই হইলেও, তিনই যে এক,তাছা অযৌক্তিক কথা । 

যে বাত গ্রিত্ত শ্লেম্স! তিনটি দণ্ডের মতগ সমগ্র মানব শরীরকে ধারণ 
করিয়! আছে, তাহারা যদি আর কিছু না হুইয়া বাতকর্থের বায়ু, বমনের 
পিত্তি এবং সর্দি কাশীর নাকের পোটার মত (অর্থাৎ %10, 7219, এবং 
110162%7এর মত ) শরীরের স্বাস্থ্যের হানিকর কোঁন জিনিসই হইবে, 
তাহা হইলে আযুর্ধেদশাস্ত্রে সোম সুরধ্য অনিলের সঙ্গে তাহাদের তুলনা 
করিবার সার্থকতা কি? 

আযুর্বেদ মতে সোমগ্ডণ এবং সোমগুণ বছল শ্লেক্া, অগ্নি এবং অগ্রিণ 
বহুল পিত্ত, গতিউৎপাদকু বিছ্যুদবগ্রি এবং ষকির্গমনশীল বাষু এক বস্ত নহে। 
চরকাচার্য্য বলিয়াছেন, “যেমন অধঃস্থিত অগ্নি স্থালীস্থ জলও তওুলকে 
অন্নরূপেপাক করে, সেইক্ধপ পাচকাগি আমাশয়স্থ অননকে রস ও মলরূপে 
পরিণত করে । তোজনমাত্র ষড়রসবিশিষ্ট অনের প্রথম পরিপাক মধুর রস হই- 
তেই ফেনীভূত কফের সমুত্তব হয়, পরে পচ্যমান অল্প অক্পভাবে বিদগ্ধ হইয়া 
আমাশয়-ইইতে ক্ষরিত হইলে তাহা হইতেম্রচ্ছ পিত্ত উদগত হয়। তাছার পর 
অন্ন অগ্নি দ্বার! শুফ হইয়া! পক্কাশয়ে উপস্থিত এবং পরিপিগিত ও বিষ্ঠাকারে 
পরিণত হইলে তাহার কটুরস হইতে বায়ুর উৎপত্তি ঘটে । (১৪) 





(১৩) শরীর দূষণ।দ্দোষা ধাতদ্র! দেহধারণাৎ ও 
বতপিত্তকফাজ্য়া মলিনী করণাম্মলা: ॥ শাল ধর: | 


(১৪) এবং রসমলায়াম্নম।ম।শয় মধতান্ুত)। 
গচভ্যগ্লিধথ স্থাল্য মে।ধপায়াদুঙও,লম ॥ 


ডঃ 
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চরফের মতে অন্ন রস সমুৎপন্ন এই কফ পিত্ত ও বাধু যদিও মলশ্বরূপ, 
কিন্ত ইছার! ঠিক অন্নের কিউ নহে, অন্নের কির যাহা তাহাকে সাধারণতঃ 
বিগুত্ব কহে। অক্নসঞ্জাত রসেরও আবার কিউ আছে, সেই কিউট্রের নাম 
ফফ; এইরূপ রক্ত এবং কাহার কাহারও মতে রক্ত এবং মাংস এই উভয়ের 
কিউ্রের নাম পিত্ত । (১৫) 

স্থতরাং স্পষ্টই দেখ! যাইতেছে, রসের মল এবং রক্ত্ব ও মাংসের মল 
যথাক্রমে কফ ও পিত্ত নামে অভিছিত। এই মল-কফ, এবং মল-পিত্ত 
শরীরের ভিতর সঞ্চিত হইয়া ম্বপ্রমাগীধিক হইলেই শারীরিক ধাতু 
সকলকে মলিন করে। ধাত় বলিতে রক্ত মাংসাদি ছাড়া বাত পিত্ত 
শ্লে্সাকেও বুঝায়। এখন খিদি বলা যায়, বাত পিত্ত*শ্লেম্া আপন 
অস্তিত্বের দ্বার আপনাকেই দূষিত করে, তাহ! হইলেই মহা! গোলযোগ 
বাধে। স্ুশ্রুত এই গোলযোগ নিরাকরণ করিবার উদ্দেশে বাত পিত্ত 
শ্লেশ্মার একট! ধাতুগত সুন্দর বুপত্তি দিয়াছেন। তাঁহার মতে গতি 
অর্থবোধক পবা” ধাতু হইতে বায়ু সন্তাপ অর্ধবোধক “তপ” ধাতু হইতে পিত্ত, 
এবং আলিঙ্নার্ঘবোধক শ্লিষ ধাতু হইতে শ্নেম্া শব নিষ্পর হইয়াছে । (১৬) 

গতি অর্থবোধক বাধু যেমন নিজেও গতিশীল তক্রুপ ইহা অন্যকেও 
গতিশীল করে ) জীবদেহের পিক্ত শ্লেম্াদি সমস্ত গদার্থই পঙ্গু, কেবল একা 
বাধু তাছাদ্দিগের নেতা হইয়! তাহাদিগকে স্থান হইতে স্থানাস্তরে চালাইয়! 
লইয়া যায়। (১৭) 





জন্নস্য ভুক্ত মাত্রস্য ড় রসস্য শ্রপাকভঃ। 
মধুরাৎ প্রাক কফোভাষাৎ ফেণভূত উদীধ্াযতে ॥ 
পরস্ত পচ্যমাঞ্জসা বিদগ্ধস্যাক্স ভাবত । 
আশয়াচ্যবমানস্য পিত্তমচ্ছদীরধ্যতে ॥ 
পক্ষ শয়ন্ত প্রাপুস্য শেষমানস্য বহিন1। 
পরিপিগ্ডিতদপক্কস্য বায়; স্যাৎ কট্ভাবতঃ॥ চরকঃ 
(১৫) কিউমন্নসা বিশ্মত্রং রসস্য চ কফোহ সজঃ। 
পিভং মাংসস্য চু মলো, মলঃ শ্বেদস্ত মেদসঃ ॥ 
(১৯) গতর ব। গতিগন্ধনয়োরিতি ধাতু: তপ সন্তাপে শ্লিষ আলিঙ্গনে । 
পতেধ।ং কৃদ্িহিতৈঃ প্রভ্যয়ৈর্ব।তঃ পিত্বং ললেম্মেতি চ রূপ।ণি ভ্তবস্তি--নুঞ্তসংহিতা॥ 
(১৭) পিত্বংশঙ্গু কফঃ গল, পঙ্গবে। মলধাতবঃ। 
বায়না যত্তরনী়ত্তে তত গচ্ছন্তি মেযব॥ 


১১ ] 


ফল কথ! জীবশরীরে বাযুই একমাত্র শক্তি। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে শক্তির 
যে সংজ্ঞা আছে *পিত্বংগন্থু” প্রভৃতি ক্লোকের ছার! বাধুরও ঠিক সেইরূপ 
গতিমত্ব। সংজ্ঞা নির্ণীত হইতে পারে । (১৮) 

চরক স্পষ্টই বলিয়াছেন, বায়ু জীবশরীরের যাবতীয় চেষ্টার প্রবর্তক। 
ইহ শরীরতন্ত্র এবং শরীর যন্ত্রের সামঞ্জস্য ( ০০7-৫1899 ) দমাধান 
করিতেছে । (১৯) 

আঘুর্ষেদাচাধ্যগণ জীবশরীরে যাহাকে গ্রাণবাধু বলিয়াছেন, মহাভার€ 
গ্রন্থ সেই প্রাণ বায়ুকে বিছ্যুদি বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। (২২) 

স্থতরাং ভূক্তান্ন সঞ্জাত মলভূত বায় বিছ্যদগ্রি স্বরূপ, ইহা! কখনই সম্ভবপর 
নছে। মলভ্ৃত বায়ু ভিন্ন, ধাতুভৃতবিদ্যুঝিচ্ঘরূপ অন্ত একরূপ বাসু যেমন 
জীবদেহ যন্ত্রের পরিচালন! করিতেছে, সেইব্ধপ মলভূত পিত্ত ভিন্ন, অগ্নি 
উদ্মা স্বরূপ ধাতুভূত সন্তাপ, প্রজ্জলিত হুতাশনের মত, এই জীব- 
দেহকে নিরস্তর শীর্ণ করিয়া ফেলিতেছে? একদত্ডে এক মুহূর্তে এই দহন 
কার্ধ্য সম্পন্ন হুইয়৷ জীবদেহ নিঃশেধিত হইয়া যাইত, কিন্তু মলতুত শ্লেশ্স। 
ভিন্ন, ধাতুভূত অন্ত একটি আপ্যগুগাবলম্বী আপ্যগুণবহুল সত্বা, বা অগ্নির 
বিপরীতার্করী একট। অপরিনমনীয় ( 01001105116) আমরস, দহ্মান 
নিরাম রসের অন্ুসর্গী থাকিয়। পদে পদে ই দহন কার্ধ্যের বাঁধ! উৎপন্ন 
করিতেছে। স্কুল কথ৷ ধাতুভূত বুভূক্ষিত পিত্ত যেমন জীবদেহকে একদিকে 


বার, পিত্বং কফে। দোধ। ধাতবশ্চ মল| মতা: । 
তত্রাপি পঞ্চধ! খ্যাতা; প্রত্যেকং দেহধ্ারগাখ। 
পবনত্তেযু--বলবান্‌ বিভাগ কবণাঙ্গাতঃ 
রজোগুপময়ঃ দুঙ্দঃ শীতে! কষ্্লোলধুশ্চলঃ | শাঙ্কর্ধরঃ। 
(১৮) 8০:০9 078) 109 09ঠ)90. &৪ 01106 ঢ1)101) 68108 6০ 191:00006 7006108 


10) & 10009 £6 980১ ০2: 60 10:0009 01)81)%9 0 3006102, 208 0০90 জা1))00) 8৪. 
2005100.৮---2008010%61, 


(১৯) বায়স্তত্রযস্ত্রধরঃ প্রবর্তক্টেষ্টানাফ্‌।--চরকসংহিভ|। 


(২,) প্রাণনাচ্চৈব তৃতানাং প্রাণ ছইত্যতভি ধীয়তে ॥ 
প্রেরদ্তাজনংজ্ঘ। তান্‌ ধুমজাক্কোন্মজা শ্চষঃ। 
প্রথম: প্রথমে মার্গে প্রবছে। নাম যোহনিলং.॥ 
অন্বরে ন্লেহমভেতয ভড়িত্তশ্চোত্তনছ্যতি:। মহাভারতম শ।৬৯। 
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পোড়াইভে চেষ্টা করিতেছে, ধাতৃতৃত শ্লেম্বা লেইরপ ন্েহালিজনে জড়াইয়া 
ধরিয়া! জীবশরীরকে জলাভিপিঞ্চনে সংরক্ষা করিতে সর্বদাই ব্যস্ত। উপযুক্ত 
ইন্ধন পাইলে অগ্নিশ্বরূপ পিত্ত আর শ্বদেহে_-নিজ বাসগৃহে আগুন জালাইয়! 
দেয় না, ইন্ধনকেই বদ্ধ করিতে থাকে, ইহা জানিয়া বুঝিয়! বুদ্ধিমান জীব 
আহিতাগ্সি হইয়া আহাধ্য বস্তর হোমের দ্বারা অগ্নিকে জন্তষ্ট রাপ্সিতে 
দিবানিশি যত্ন করিতেছে । এত যে চংক্রমণ, এত যে চেষ্ট, সমস্তই সমিৎ 
আহরণের জন্য। পূর্বেই বলিয়াছি জীবের যতরূপ চেষ্টা আছে, সকলেরই 
মূলে বাধু, বাষুর অকার্ধ্য কিছুই.নাই /-ফুৎকার দিয়! আগুন জালাইযা 
দিয়াছে বটে, কিন্ত নিভাইবার, চেষ্টাও তাহার যথেষ্ট ! আপনি ঘাড়ে করিয়া 
যেখানে যত জল আছে সে যক্দি টানিয়। না আনিত, তাহা হইলে জীব 
সমস্ত দিন ধরিয়! ইন্ধন যোগাইয়াও সে জ্বালা কখনই সাম্যভাবে রাখিতে 
সক্ষম হইত না। 

এই জন্তই পূর্বে বলিতে বাধ্য হইগ্লাছি, জীবশরীরযন্ত্রের ামঞ্জসীভূত ক্রিয়া 
(জুর্থাৎ ০০1-7512655 £810০002) ধাতুভূত বায়ুর দ্বারা সম্পার্দিত হইতেছে; 
শরীরযস্ত্ের উপাদান সংগঠন এবং তাহার ক্ষয় ধাতুভৃত পিতের ইতিহাসের 
: গ্র্থাৎ 20559০9197)এর ) সহিত জড়িত) পুনশ্চ প্রজ্ঘলিত ক্ষযোন্ুখ 
বন্বকে এক দণ্ডে, এক মুহূর্তে, বিনষ্ট হইতে না দেওয়া যাহার আয়ন্তাধীন 
অথাৎ জীবদেহে যাহ! নিরাম রসের জনক স্বরূপ হইয়। আমরসরূপ জল এবং 
ইন্ধনের কাধ্যের দ্বারা (9) ৪০005 25 17015001620 106] ) বুভূক্ষিত 
হছুতাশনকে (05 0:90855 ০£ ০01089500 ) সম্পূর্ণ সাম্যাবস্থা প্রদান 
করিতেছে । সেই ধাতুভূত শ্লেম্মাও শরীর পোষণের ( অর্থাৎ 54505102055 
£000000এর ) একট! শ্রেষ্ঠতরু, সহকারী । সংক্ষেপতঃ বলিতে গেলে 
58516069055 1000000 বা শরীর পোষণের যে অংশে 015696100 ও 
28050100100 01 0০০ এবং 27৫68100115) অর্থাৎ পাচকান্সি এবং ধাত্বগ্রির 
কিয়! বিদ্যমান, তাহার সাধারণ নাষ পিত্ত, অগ্লি বা উন্মা ) আর 0/0৫]- 
051016 চ০76100 061০০90 এবং ভাঙার 76011910105] 01170অর্থাৎ প্রীণন, 
স্েহন, সংরক্ষণ প্রভৃতি ধর্ম, 58516069055 (0170007এর বা শরীর পোষণ 
ক্রিয়ার ধে অংশে অবস্থিত তাহার সাধারণ নাম শ্লেম্সা। 58905009006 
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88006100 বা শরীর পরিপোধণের ইতিহাসে, ০1108156100 ০1 91০০ বা 
নিরাম বসের পরিচালন পিভাভিমুখী )আর 010918007০0 17178 
বা আমরসের পরিচালন শ্লেন্াভিমুখী। এই উভঙ্ন ক্রিয়ার সম্মিলিত কাধের 
সাধারণ নাম ১95509656 0190002, 


তৃতীয় অধ্যায়। 


অগ্নি। 

বায়ু পিত্ত ও গ্লেম্বার ধাতুগত অর্থ বিচার করিয়া বুঝা গেল, শরীরচয় 
ৰায়ু এবং বাহ্‌ ও অন্স্থিত ভুক্তান্ম সমুৎপন্ন বায়ু ভিন্ন “পদার্থ, একটি 
বিছ্যদগ্সির মত শক্তি বিশেষ, অপরটি শরীরের বাঁধাকর বাশপ বিশেষ। 
সায়ুর ন্যায় পিত্ত সন্বন্ষেও আযুর্বেদশান্্রকে একটু বিচারপরতন্ত্র হইতে 
চইয়াছে। ক্ুশ্রুতাচা্য আধ্রেয় সম্প্রাদয়স্থিত চিকিৎসকর্দিগকে পিত্ত 
ল্বন্ধে বিভিন্ন মত পোষণ করিতে দেখিয়! প্রশ্ন করিয়াছেন, জীব শরীরে 
পিত্ত ব্যতিরেকে কি অন্ত কোন স্বতন্ত্র অগ্নি আছে না! পিত্তই অগ্নি? (২১) 

এই প্রশ্বর উত্তরম্বরূপ ধন্বস্তরি সম্প্রদায় বলেন, পিতের ক্রিয়ায়ও যখন 
অগ্ির ন্যায় দহন ও পচনাদি কার্য সম্পর হইতে দেখা যাইতেছে, বিশেষতঃ 
অগ্নি স্বভাব দ্রব্যের ছারা, যখন পিত্ত বৃদ্ধি কর! যায় এবং তাহার বিপরীত 
গুণযুক্ত শীত ক্রিয়ার দ্বারা যখন "পিত্বের হ্রাস হয়, তখন পিত্তকে অগ্নি 
বলিতে আর দোষ কি? পিত্ত ও অগ্নি একন! হউক ইহা অগ্নিবং কোন 
নির্ব্বিশেষ পদার্থ; শরীরে অগ্নি বলিয়া! কোন স্বতন্ত্র বস্ত আর নাই (২২)। 

পচন ও দহন বলিতে তুক্তান্নের পাক হইতে আরম্ভ করিয়া ধাতুর 
বদাহ €:015076615080 01 05505 ) পর্য্যন্ত সমস্ত ক্রিয়াই বুঝায়; 








উঞ স্পাপত পপ 


(২১) তত্র জিজ্ঞান্যং কিং পিত্ত ব্যতিরেকাদন্যোহগ্সিঃ 
অহোস্বিৎ পিত্তমেবারিঃ ইতি--সুশ্রুত-সংহিত1। 

(২২) অত্রে।চাতে-_-ন খলু পিস্তব্যতিষেকাদনে!াই গ্রিরুপলভ্যতে, 
আগ্নেয়ত্াৎ পিত্তে দহন 
পচনাদিঘভিনিবর্তমনেংগ্রিবছুপচারঃ__ 
ক্রিয়তেহস্তরগ্িরিতি । ক্ষীণে হায়ি গুণে 
তৎ সমান ব্রব্যোপযোগাঁদতি প্রবৃদ্ধে শীত 
ক্রিয়োপযোগাদাগমাচ্চ গশ্যামেো। নখলু 
পিত্ত ব্যতিরেকাদন্যে স্মিরি ভি--হুক্রতসংহিত1। 


পপ পাপ মরা 
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এমন কি ভল্লনাচার্ধ্য বলেন, রূপ দর্শনামি ত্রিয়াও এই পচন ও দহন 
কাধ্যের আনুষঞ্ষিক ঘটনা। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে যাছাকে 2781001150) এবং 
%0১01190) বলিয়াছে সেই বৃহৎ শারীরিক ব্যাপার, অর্থাৎ তুক্তান্পের ধাতু 
রূপে পরিণতি এবং সেই ধাতুর পুনরার বিবাহ ও বিনাশ স্ুশ্রতের মতে 
সমস্তুই পিত্তান্তর্গত ক্রিয়1। কিন্তু এঁ ক্রিয়া কিন্ধপ প্রকারে সম্পর হয়, 
তাহ ভ্শ্রতাচার্ধ্য স্পর্টি করিয়া না বলিয়া কেবল মাত্র বলিয়াছেন “কোন অদৃ্ই 
হেতু, বশতঃ* “তক্ষারৃষ্টছেতুকত্বেন” । ডল্লনাচাধ্য এই "অদৃষ্টহেতৃক ত্বেন” 
পদের ব্যাখ্যা করিতে গিয়া বলিয়াছেন, প্রাক্তন কর্মফলে এইরূপ ঘটিয়। 
খাকে। ধম্বস্তরি সম্প্রদায় আপনাদিগের মত পরিপোষণের জন্ত যাহাই বলুন 
না কেন, আধত্রয় সম্প্রদায়ভূক্ত আযুর্বেদবিদ্ষাণ স্পষ্টই বলিয়াছেন, জীবদেহে 
অগ্নির পরিমাণ তিল বা যব প্রমাণ, (২৩) এবং পিত্তের পরিমাধ পাঁচ 
অঞ্জলি (২৪) 

যখন তাহারা অগ্নি এবং পিত্তের প্রমাণ এইরূপ মাত্রা ধরিয়। নির্দেশ 
করিয়া দিয়াছেন, তখন আর কখনই বলিতে পারেন না “পাচ অঞ্জলি গ্রিস” 
ও প“্যব প্রমাণ অগ্নি” একই বস্ত। . |] 

চরকসংছিতা বাহার মনোযোগ পূর্বক পাঠ করিয়াছেন, তাহারাই 
জানেন, পুরাকালে খ্ঘগণ কোন একটি নৈসর্শিক নিস্তব্ধতার ক্রোড়ে 
সমাসীন হইয়, পাঁচ মাত জনে, আযুর্কেদীয় তত্ব আলোচনা করিতেন ; 
আধুনিক সভ্য জাতির মত তাহাদের সভ। ছিল, সভাপতি ছিল, তর্ক বিতর্ক 
ছিল এবং সভাপতির মীমাংসাই শেষ মীমাংসা বলিয়া সকলেই শিরোধার্ধয 
করিতেন। তর্ক বিতর্কের সময় একজন আর একজনের ভ্রম প্েখাইতে 
ছাড়িতেন না । আমর! এখন যে খষিঝঠক্য সন্ত্রাসের সহিত, পন্তরমের সহিত, 
ভ্রম বলিয়। বুঝিয়াও অন্রান্ত বলিতে সমুতস্থক হই, আমাদের মনে রাখ! উচিত, 
সেই খধিগণ আপনারাই পরস্পরকে নিন্দা করিতে কুষ্টিত হইতেন না; এক- 
জনকে ভ্রান্ত বলিয়! প্রতিপন্ন করিতে পারিলে আপনার গৌরব বৃদ্ধি হইল মনে 
করিতেন। বাধের সহিত বাঁধের লড়ীই কোন নিন্দার নন্বে, কিস্ত আমরা 
২৩) স্ুলকায়েঘু সত্বেযু যব মাত্র প্রম।ণতঃ__রম প্রশীপঃ। 

(২৪) পঞ্চ পিত্বস/--চরক সংহিত]। 
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দে দিকে হতই দৃষ্টি নিক্ষেপ না করি আমাদের পক্ষে ততই মঙ্গল। সেই 
জন্য বলিতেছি, ধন্বস্তরিও আব্রের সম্প্রদায়ের “কিংপিত্ত ব্তিরেকাদন্যোহমি 
অহোন্বিৎ পিত্ত মেবাগ্ি 1” এই প্রশ্নের কোন মীমাংসায় যোগ ন। দিয়া 
মাঝামাঝি ধরিয়া! লই--যব প্রমাণ অগ্নি পার্চ অগ্রলি পিতেরই একটি অংশ) 
অর্থাৎ পাচ অঞ্জলি পিত্বের ভিতর, যব পরিমাণ, অগ্নি ধর্ম, এমন একট পদার্থ 
বিদ্যমান আছে, যাহার গুণে বা! যাহার বলে, পিত্ত“ দহনপচনে দিদ্ধহস্ত 
হইয়াছে; এই যব প্রমাণ পদার্থের এমনই শক্তি যে আপনি বিকৃত না হইয়া 
রাশিকৃত চর্ব্য চুষ্য লেহা পের়জীর্ণ করিম! রসরূপে পরিণত করে। ভাব 
মিশ্র বলিয়াছেন, যেমন গুড়; মটলফুল, বুববুল ত্বক প্রভৃতি হইতে মদির! 
প্রস্তুত হয়, সেইরূপ তুক্তান্ন এধ অগ্ির সংস্পর্শে বিকৃত হইয়! রসে পরিণত 
হয় (২৫) 

গুড়, মউল ফুল প্রভৃতি হইতে কি করিয়! মদ্দিরা জন্মে, জিজ্ঞাসা করিলে, 
যিনি দেখেন নাই, তিনি বলিবেন/*কোন অদৃষ্ট হেতু বশতঃ*, আর যিনি 
স্বচক্ষে দেখিয়াছেন তিনি বলিবেন, ইহার ভিতর “কিন্ব” নামক এমন 
একটা স্থরাবীজ সংযোজিত হয় যাহার পরিমাণ অতি অল্প হইলেও দেখিতে 
দেখিতে তাহা গুড়কে মদদিরায় পরিণত করিয়া! ফেলে,অথচ ইহা! নিজে অপরি- 
বর্তিত থাকে । অগ্নি ধেমন নিজে অপরিবর্তিত থাকিয়! তওুলাদি পদার্থকে 
পরিবন্তিত করিয়৷ দেয় সেইরূপ এই কিন্বও ঠিক অগ্নির অনুরূপ ফোন পদার্থ 
হইবে, কেবল বিশেষ ইহাতে অগ্নির মত দাহিকাশক্তি নাই। পাশ্চাত্য বিজ্ঞান- 
বিদ্গণ এই অগ্মিকল্প পিত্বান্তর্থত ক্ষুদ্র পদার্থকে ৫7200268, 06109606 
বা উদ্মা এই সংজ্ঞ। প্রদান করিয়াছেন | (২৫) 





(২৫) সম্যক পৰমা তৃক্তস্য সারে! নিগদিতোরসঃ। 
“সারো” বখ| গুড় মধুক পুষ্প বৃর্বব,লত্বখদরী 
মূল।দি ভবঃ স।রে। মদদির।--ভাবমিশ্রঃ | 
ঞ 

0৩ 01050500810855 00256160505 ০0৫ 605 86578]? 101068,) 'দা1)101) 826 
89861811) « ০020917)60 আ16 6136 01767 2108] 01350565 0£ 006 21170) 099 09118] 
81 0926810 ৪0-০91160 00108101290 16101060065 10) আও 8119]], 19110দ7106 (109 
৪082500০7) 01 1001106, 097010171005 910277085, 10155 ৪1) 19100613658 611659 ৪8 
089 8016, 40005: 81167019 017:00008690098 0৫ 1016196176 51360290. 01787046511 


[ ১৭ ] 


এখন যর্দি স্বীকার করা যায় যে, পিত্বান্তর্গত যব গ্রমাণ অগ্নি পাশ্চাতা 
বিজ্ঞানবিদ্দিগের ৫727065 বা কিন্ত জাতীয় পদার্থ, তাহ! হইলে ধন্বস্তরি ও 
আত্রের় এই উভন্ন সম্প্রদায়ের অধিকৃত মতের ভিতর বিবাদের কোন 
হেতুই বর্তমান থাকে না। বিশেষতঃ আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে ধাত্বগ্সি নামে অভিহিত 
যে সক পদার্থের অস্তিত্ব বিশেষভাবে স্থিরীকৃত হইয়াছে, 5017702517, 0৩1, 
00051, 17008), 801)608:এর অস্তিত্বের মত তাহাও একবারে আকাশ- 
কুন্মু হইতেছে না। (২৬) 

অরুণ দত্ত বলেন, আফুর্ধেদাচার্ধযগণের মধ্যে কাহারও কাহারও মত যে 
ধাত্বপ্নি কেবল সাতটি নহে; শরীরের প্রত্যেক উপাদানের যখন বিভিন্ন 
কাধ্য সুনির্দিষ্ঠ আছে, তখন প্রত্যেক উপাদননৈর ভিতর স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ধাত্বগ্রির 
বিদ্যমানত! হ্বীকার কর! উচিত। মানব শরীরে সাত শত শিরা আছে, 
পাচ শত পেশী আছে, ধাত্বগিড সেইরূপ সাত শত এবং পাঁচ শর্ত 
হইবে । যত উপাদান তত ধাত্বগ্নি) আফার হৃদয়ের মাংসপেশী আমার পায়ের 
মাংসপেশীর সহিত সমান ক্রিয়াপরায়ণ নহে, এই কারণে ফষ্টর সাব 





0670810 199168 261) আ1101 6186) &:6 :০002108 206০ 00০06০০৮---01817598 18101 
0090 1১9 115001010800901801) £686 060, 00106586690 আা161) 606 12088116009 
0£ 179 70898 01 £9710)610 88788290. 

খু) 102370098 807098] 6০ 10989886109 1909] 01 72101015 220001116 &6 61) 
(9]11106750079 ০1 6109 01001 0০905, 20 000193 9010190660. &0 611810, হা191121 
01)900108] 01092961008 60 61)089 9712101) 0%0 106 10200016000 161) [9 
৪1071)988 00) [)01021890 1)686108 161৮ 01196910106] 2010850৮9 0]9 120, 
1017691 £001010 0৫ 1)0111170 ০69: 07 97119971169690 86997. 1]11)950 01067861013 
26 06 01791186009 ০01 83৭০1566 150005008161075, 0896 28 60 ৪ 5001) %৪ ৪23 
00711060690 161) 606 00100. 01 6109 819009716 01 269] 7161) 15 0900100170511)5 
০০৭).--1%0/097%082 07585204 ০% 47৫ 166৫ ০ 22768791268. 


(২৬) এবং পাঞ্চভৌতিক। অগ্নয়ত, এক উদরাগিঃ 
সপ্ত ধাত্বগয়ে! বক্ষম।ণ। ইতি অয়োদশাইগ যং। 
নন্কু পার্থিবাহ্যাগ্বাভিঃ পক্চসা পুনধাতৃম্মাভিঃ 
পাকঃ ধাতুনামপি পঞ্চজ্ভীতিকত্বাৎ 
তঙ্জাপি পািব। ছ্যত্মভাবঃ। তৈশ্চ 
পাখি বছ্যমাতিঃ পুর: পাক, ইতোম্বিমষ্টাদশ প্াগবস্তি  অকপাতত; | 
৮. 
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বলিয়াছেন, শ্িখের হস্তস্থিড শাংসপেশীগত ধাতগ্সি জোনের হন্তস্থিত 
পেশীগত ধাত্বগ্জি এক নছে। (২৭) 
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ছান্দ্যোগ্য ভাষ্যের টাকাকার পিত্কে স্পষ্টই সৌরতেজ বলিয়। তি হিত 
করিয়াছেন (২৮ )। 

বাস্তবিকই আফুর্কেদাচার্ধাগণের' বিশ্বাস যে, সৌরতেজ পৃথিব্যাদি ভূত 
সমূহে অনৃষ্ত ভাবে সঞ্চিত থাকে, তাহাই “তৃতাগ্রি* রূপে মুক্তিলাভ করিরা, 
“জঠুরোন্বা” সমুৎপন্প করে ; ভূতাঘি, উদরাগ্সি যেমন সৌরতেজ, তন্রপ 
ধাত্বগ্নিও সৌরড্রেজ ; "ইহার! “পক্চুবৎ” -শরীর ও শারীয় ধাতুর অভ্যন্তরে 
অবস্থান করে ? বায়ু ইহাদিগকে উন্মুক্ত এবং ক্রিয়াশীল করিয়া দেস়। (২৯) 

বাধু ৰলিতে এখানে বিছ্যুদস্থি শ্বরূপ প্রাণ বাঘুকেই বুঝিতে হইবে । 
মহাভারতের এক স্থানে স্পষ্টই উল্লিখিত আ্টছে “অগ্নি প্রাণিগণের মন্তকে 
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অগ্চে তেবমান্থঃ এতে ভ্রয়োদ শাগয়ঃ 
তথ। সপ্তবু শিরাশতে সপ্তোহন্সি শতাঁনি 
পঞ্চবু মাংসপেশীশতেষু চ পঞ্চান্রি শত।নীতি--অবণদাত্ত: ৷. 


ও 
€২৮) পিত্তাথাং মৌর তেজঃ--ছান্দ্যোগ্যভাঘা টীক1। 


(২৯) দগঃ সৌম্য ! যথ। মখামানন্ত ফোহনিম। 
স উদ্ধ? সমুদীষতি এবমেব খলু সৌম্য ! 
অনগসাগ্যমানস্ত-_ছান্দোগ্যম্‌। 
অন্রন্ত ওদনাদেরগ্ঠমান্য ভুজামানগ্ 
ওুদর্যোণাগ্রিন। বাযু সহিতেন খজেন ই 
মথ্যমনন্ত-_ছান্দোগ্যতাযাঙ্গ। 


[২] 


অবস্থান পূর্বক শরীর রক্ষা এবং প্রাণবানু ষম্তকস্থিত সেই অগ্নির সমভি- 
ব্যাহারে সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়! বিচরণ করিতেছে । (৩০) 

স্থলতঃ বলিতে গেলে ইহাই বলিতে হয় যে, বিছ্যাদগ্রি স্বরূপ প্রাণবাযু 
ইহা সকল সমন্নে অগ্নির সহায়তা করে, এবং ধাতুগন্ত ধাত্গ্রি ব! 
সৌর.তেজকে উন্ুক্ত ফরিয়! দিয়া তদ্বার! ধাতু পোষণোপযোগী, সমীপবর্তা 
রসকে গপচনাদিক্রমে পরিপাক করাইয়া ধাতু রূপে পরিণত করে, এরং পর. 
ক্ষণে পূর্বোক্ত রসপরিণত ধাতুকে দহনাদি ক্রমে ৰিশীর্গ করিতে থাকে, 
কিন্ত গ্লেম্সার সান্গিধ্য প্রযুক্ত এক দণ্ডে ক দিনে পারে না (7: 89 ৪9 & 
0616051809805 91210515106 ) এইরূপে জীব শরীরে পচন দহন, মনন, রূপ- 
দর্শন, রঞ্জন, ভ্রাজন প্রভৃতি ক্রিয়। অহর্ণিশ এক ভাবে সম্পন্ন হইতেছে ।-_ 
ক্ষয় হইলেও ইহার ক্ষয় নাইঃ--বাসু যোগাইতেছে, পিত্ত পোড়াইতেছে, গ্রেদ্মা 
রক্ষ/ করিতেছে । এই জন্তই শান্ত্রকারগণ এক বাক্যে বলিয়াছেন-_. 

বিসর্গাদানবিক্ষেপঃ সোম স্থ্্যানিল! যথা । 
* ' ধারয়স্তি জগদ্দেহং কফপিত্ানিলাত্তথ! ॥ হ্ুশ্রুতঃ (৩১) 





(৩*) শ্রিতো মৃদ্ধান মগ্রিন্ত শরীরং পরিপালয়ন্। 
প্রাণে। ুন্ধনিচাগ্সো চ বর্তমানে বিচেষ্টত ॥ 
এবং দ্বিহ গ সর্বত্র প্রুণেন পরিচাল্যতে। মহাভারতম্‌ শা ৮৫ অঃ। 

(৩১) ?8200 দাও 2087 10192 501000036 608 ৪ ভয়ে 511001197 18,6596566 
88 19000906064 109 1)625009 [0706001810, 8180 0) 165 090011)1)0১16101) 01৮০৪ 
2186 60 208:501%9 86759. 11018 7568580556 18) &8 16 সা67€, 6106 1056 02 60061 
য)086 80000 77:98 618 10898156 01)91766 ০0৫ (116 10705001821 £809 100. 100801)0 
+5061%6 6119 10809 ০0 48101066915 ০2 [3:699906, 

£]0)9 01)971098 ]]) 0109 70758-66118 00 2100 88৪0) 60 11179 1070811007065]1% 
(020, 80086 170 619 061%9-030798 (11101) 10096001767 (0 % 67010 63:66) 
8100110 019770561599), &00 10) 115 ঠ110105 109 19£51050 &৪ 0156 98891701911) 6০ 
106 090010190816100 01 80100 1:8,053666, 

*ভও 215 0008 160. 69 606 90200661005 6108৮ &]1 0৮ 0109 0003 706০- 
18৪2 89000008115 90110106 18891£ 1১ 0৮৮ 0৫ 059 1৯৮৮৮] চো 800191150 19) 
1000, &1)0 00201008115 0:991008 000, £1%1708 135 12 01067906 00৪56৩ 200. 
006750% টুল ০0১০ 0০0) 6০ 01087৩1)6 08509505695 1615 81060৩77 6001088- 
৮107 8200. 0190970 0:0196:0195, 00৫ 50105 80101516193 91018 10093 0610& 
৮1১৬ ০৮৮৫০70০ 0৫006 87505 00701767095 01006 80005 [5095১৪০১০0৫ 


উরি ছিটা 


চতুর্থ অধ্যায় । 


০ 


বায়ুর স্বরূপ নিরূপণ । 

ভারতীয় খধিগণ্‌ অস্তঃস্থ ব! শরীরচর বায়ু বলিয়! জীবদেহে বিছ্বাদগ্িরূপ 
একটি বিশেষ শক্তির অস্তিত্ব স্বীকার করেন। তাহারা বলেন, লোকচর প্রবহ 
বাযুর* পর পারে শরীরচর বাযু হুক্ভাবে জীবদেছে বিদ্যমান। এই বায়ুই 
নাড়ী সমূছের ভিতর তরঙ্গোৎপন্ন 'কষরিয়! জ্ঞান, পরিচালন, এবং পরিপোষণ, 
এই ত্রিবিধ ক্রিয়া সম্পর করিয়া থাকে। ইহা পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের ৫7৮৬- 
6০:০৪এর মত একটি অজ্ঞেয় শক্তি নহে; যোগীর! যোগ বলে ইহাকে বিশেষ: 
রূপে আরত্তে রাখিতে পারেন । আমর! পূর্বে অনেক বার বলিয়াছি,তাহাদের 
বিশ্বাস ইহা বিছ্যাদগ্নি বা বিছ্যুদগ্সি সদৃশ কোন বিশেষ শক্তি হইলেও ক্ষ বায়ু 
এই উপাধিতে অভিহিত হুইয়া জীবদেহে চলাচল করিতেছে । ফলতঃ অস্তঃস্থ 
বায়ুর কাধ্য বলিয়৷ আযুর্কে্দবিদ্গণ যে সকল শারীরিক ক্রিয়ার বর্ণনা করিয়া" 
ছেন, পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেরা সেই সকল,কর্যোকেই 76:%-00:0৩এর ক্রিয়া 
বলিয়া বুঝিরা থাকেন । বিশেষতঃ তাহাদিগের ইহাও বিশ্বাস যে এই সকল 
ক্রিয়া তাড়িৎ কিম্বা! কোন তৈজস শক্কির অনুগত শক্তি দ্বার! সম্প।দ্িত হইলে ও 
ইহা এমন কোন বিশেষ শক্তি, যাহার নামকরণ তাহা্দিগের ভাষায় আজিও 
স্্ট হয় নাই, উপস্থিত প্রকাশ করিবার জন্ত কেবল 22০:%৩-1০:০৪ এই 

ংজ্ঞ| দেওয়া হইয়াছে । (৩২) 

(৩২) 171) 1067569 108 1708 76£360 &৩ 0017000601৪ ০01 ৪ 21009 ০? 
811019, আ1)1018 10: 800 01 &1086692 68800, 15 660700108156-60200, [78 
[91)61191 29211]198 01 1069307:010)67863 10009 00 00859 109611008 13 61১৮ 109 
16756 001612% ঠ56]15 ৪1019 0010199160 101) 6159 59819016) 01 81906210867 
0০0 1191)৮ ক ক +11155 15705105016 1১010629886 6119 65090519520 01 
ঠ176 11675600002 25 210৮ 104. 01/5৮ 9561)6৪ 81798110669 00: 001850101081)988 
॥308100506003]) 1500106 8, 00108110151019801000 002 00612 0000191709৭ [6 108 
709 1810 00) 8৪ & 6670671] 678৮) 005৮ 81] 8005 0£189চ5০0ত 20010)8 9৮61) 


7059 60108106190 £9 00101) 70870171081 1915176 $1206,---27/4801092284 
£71716101100--৮4, 0 659780% ০7 798420102%, 


[ ২২ ] 


এইরূপ স্থলে 781৪-69:০৪ এবং অন্তঃস্থ বায়ু এক কিনা ইহা প্রমাণ 
করিতে না গিয়া যদি আমর! বলি, উপযুক্তভাঁব প্রকাশক শব্ের অভাবে 
ইহাকে অন্তঃস্থ বায়ু বলিয়া উপস্থিত শ্বীকার করিতেছি তাহা হইলে পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানে যদি কোন দোষ ন! ঘটে, আমাদেরও কোন দোষ ঘটিতেছে ন|। 

কিন্ত আমরা এই খানে নিশ্চিন্ত না থাকিয়া, অন্তঃস্থ বাযুকে 097৩- 
1০০৩ মনে করিয়! একটি সুন্দর পাশ্চাত্য বিজ্ঞানান্ুযা্গী 0005 55660) 
পরিনির্মাণ করিয়া যদি প্রমাণ করিতে পারি যে আযুর্ষেদীয় নাড়ী চক্র 
বা বায়ু বিজ্ঞান ও 91500557561] এক পদার্থ, তাহা হইলে সুধীমগুলী 
যেন বিচার করেন, এই অস্তঃস্থ বায়ুর কোন মৌলিকতা! আছে কি না। 

তন্ত্রগ্রন্থে লিখিত আছে, মানন শরীরে যে সমস্ত নাড়ী বর্তমান আছে তাহার 

মধ্যে তিনটি প্রধানরূপে গণনীয়া । ইহাদিগের নাম ইড়া, পিঙ্গল! ও সুযুনা । 
সুযুয্না, নিয়ে পাধুমার্গ হইতে উৎপন্ন হইয়া উর্ধে নাসা পর্য্যস্ত বিশ্তীর্ঘ। ইহা 
ঠিক পৃষ্ঠ দেশের মধ্যস্থিত হইয়া পৃষ্ঠ বংশের অভ্যন্তর ভাগ অধিকার 
করিয়া আছে (৩৩)। 

এই নাড়ীর বাম পারছে ইড়া এবং ছক্ষিণ পার্থ পিঙ্গল! ্বক্রাকারে 
নিয়ে মেদ্রদেশ হইতে উর্দে নাসা! পর্য্যস্ত বিস্তৃত । (৩৪) 


শে পিস্পিস্পপ লতা 


(৩৩) কন্দসা মধ্যমে গী্ি স্যুস্তা চ প্রতিত্টিতা 1 
পৃষ্ঠমধ্যে তু তেনাস্তব। সহমৃদ্ধি, বাবস্থিত| ॥ 
মুতিমার্গে হুযুন্ন স ব্র্ধরন্ধে তি কীর্তিত! ॥ 
তয়োঃ পৃষ্ট বংশং সমাশ্রিত্য মধ্যে ্বযুয। স্থিতা ব্রক্ষরদ্ধ্ত যাবৎ । প্রাণতো বণী। 
[176 08৮5008 8586600 092091865 ০1 61১6 101)0106 [09268 7 6569 01186 


20988০8 01 0615005 208669৮1001) 605 0০000 ০7%21000 100. 90109) 09101000 
৪0৫ 00755150618 086 0180 5100 208] ৩০০, 


(৩৪) অব্াত| সাচ বিজেয়! দুষুয় বৈজ্ঞবী স্থিত । 
ইড়া চ পিক্গল। চৈব তসা! সব্যে চ দক্ষিণে 
ইড়া তসা। স্থিত। মবো পিক্ঈলা চৈব দক্ষিণে। 

অভ্রেড়া বাম মুদ্ধা ধ:স্থ। দ্বনূর্বক্রা 
বাম নাস! পর্যাস্ত্যং গতাৎএবং 
পিঙল। দক্ষিণাগাধ: গ্বাদ্ধনুর্বত্র। 
দক্ষিণ নাসাস্তং গত। পৃষ্ঠবংশাস্ত 
গুতা হযুদ্ধ।--প্র!ণুতে (বিণী। 


[ ২৩ [| 


এই প্রধান! নাড়ীত্রয়ের মধ্যে সুযুষ্না সর্ব প্রধান; ইহা পঞ্চ পর্কে 
বিভক্ত, এবং দ্বাত্রিংশৎ গ্রস্থি সমাযুক্ত। ইহার মধ্যমন্কনস্থিত চৰ্বিশটাগ্রস্থি 
হইতে ছুই দুইটা তিয্যগ. গাষিনী নাড়ী সমুৎপন্ন হইয়া শরীরের উর্ধা অধঃ 
চতুর্দিকে বিস্তীর্ণ হইয়াছে । (৩৫) 

মানব শরীর আমুর্কেদ শাস্ত্ে তিনটা গ্রধান স্কন্ধে বিভক্ত । উর, মধ্যম 
ও অধঃ”) সুতর]ং ছু ছুই তিষাগ গামিনী নাড়ী সংখ্যা চতুর্বিংশ যুগ্ম ইহ 
বলায় কেবল মাত্র মধ্যম স্বন্ধের নাড়ী গুলিবুঝাইতেছে। অধযস্কন্ধে গুদ 
ও বস্তি দেশ বাদ দিলে মধ্যম স্বন্ধের গ্রন্থি চতুর্বিংশতি মাত্র হইতেছে। (৩৬) 








99০00019 01 8208116 2068869 0% 1067/0108৯1098692 5108860. 102 009 0008 
[0৮76 হা) 60)6 80৫09101108] 8100. 61)0280)0 (95%6168 10৮ %180 21) 0109 209৫] 8100. 
10680 00. 00118010101716 1086 826 10000 98 831000086116610 £5712015, 

[8 00178150 0 % 00015 01181, 01 6080011% 810 10298 20101) 93:66 
1:00) 616 028010106০0 010৩1061528 810106 8901) ৪106 01 616 ₹676602%] ০0]10011) 
250 11070 ছা1)101) 021501565 875 01867195660, 6০ 6176 0976070-809105] ৪১566 
800 6০0 06106710878 ০01 6109 ৪3প0091)60:0 878660, 


(৩৫) অন্তাধারভ্ত কঙ্কালমারভ্যগুদূমূলতঃ 
হাত্রিংশজজ্ঞ।নবিজয়ে। গ্রন্থিনে। 
বর্ধড়ে দদ। তস্য মধ্যে সদ 
সর্ব নাভ্য স্তত্র বাবস্থিত।। 
ইড়া চ পিঙ্গল। চৈব নুযুয়| চ তৃতীয়ক|। 
দ্বেদ্বে তিষ্যক্‌ গতে নাডো।--চতুষিংশতি সংখ্যয়। |, 
মেরুদণ্ডেস্থিত! সর্ধ্ে হুঝে মণিগণাইব | প্রাণতোবিণী। 


(৩৬) 111)0 8101716 00181968 2) 870 80016 01 61076) ৪1. 00265 7 10 & 9080116 
01111 ০01 01765 81776550928] 01 07৩ $01188 20 6106 81017 01 0116 01)1]0 
1১০9০017110 27005910860 0৮ 0100090 স161) 6801) 001)67, 11) 6106 50101600956 
171910094 7১070851036 61617 100011165 &00. 16. 091190 9186 ৮৪60১, 
/1)11১6 61)056 71)101) 79052 0612 0101]166 219 8106 00৪ ৮৪26078,10 
10121) 118 107700119 8৪ 9৪ 10110৬8--0-7 7719 15 ৪ 5 00০4-533 1001788 85. 56৫13 
1) 016. 01010. 9৪৮ 606 56 88015] 56602201986 60896116210 608 8111019 
1008-70106 9৮0:00-700, 00)8 1082 00০0০07£68] /1060 6179 817119 0০0০0৫৮স, 
116706 0109 5807000 &110 90098. 0 65৪ 80016 826 006 15136, ৮186 6109 
1000096৮ 0925%] 8100 00:৮108] 8০ 019 0109 ৮৫১6৫1)০, 
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গ্র্থি বিষয়ে এইরূপ বিভিন্নত। আছে বলিয়া, এই স্থানে ইহ! বলিয়া রাখা 
কর্তব্য যে, আধ্য-শরীরতত্বব্দিগণ তাহাদিগের শাযীর সংখ্যা অনেক সময়ে 
গর্ভস্থ শিশুর শরীর ব্যবচ্ছেদের দ্বারা ঠিক করিতেন, কেননা চরক সুশ্রুত গ্রন্থে 
দেখিতে পাওয়! যায় যে গর্ভাবক্রাস্তি অধ্যায় হইতে তাঁহাদিগের শরীর স্থানের 
বর্ণনা আরম্ভ হইয়াছে এবং এই বর্ণনার সময়ই তগবান আব্রেয, কুমারশেরা 
ভরদ্বাজ, কাস্কায়ন, বাগীক, ভগ্রকাপ্য, ভদ্রশৌনক, বডিশ,'জনক, ক্গারীচি, 
কশ্তপ, প্রভৃতি শরীরতত্ববিদ, খধিদিগের বিভিন্ন মত লিপিবদ্ধ হইয়াছে? 
সুতরাং আচাধ্যদিগের মতছৈধ থাকায় মংগ্রহ কর্তাদিগের সংগ্রহ নির্দোষ 
নহে। (৩৭) 

যদ্দিও পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে টমরুদণ্ডকে সম্মুখ ও পৃষ্ঠ উভয় দেশ হইতে 
লক্ষা করিয়া ইহার পর্ব বিভাগ কর] হুইয়াছে তত্রাপি সাধারণতঃ পৃষ্ঠ দেশের 
লক্ষ্যই প্রচলিত ; আফুর্বেদ শাস্ত্রে পৃষ্ঠটদেশ হইতে লক্ষ্য না করিয়া সম্মুখ 
দেশ হইতে বিভাগ স্থির কর! হইন্াছে ; সেই জন্য 20০০52521, 980191, 
180010217 00:581 এবং ০2151০81 এর পরিবর্তে ইহাতে, গুদ্‌ বস্তি, 
নাভি বক্ষ, কণ্ঠ ও তালু এইরূপ প্রঞ্চ পর্বের পঞ্চ নাম উক্ত আছে। ফল 
কথা, নাভি বলিতে যে কেবল মাত্র 726] বুঝাইবে ইহা নহে, সমস্ত 
৪00107191 750101 প্রকাশ করা ইহার উদ্দেশ্য । এই জন্য আঘুর্ষেদে 
গুদ বলিতে ০০০০/81, বস্তি বলিতে 791%10, নাভি বলিতে 21000701091 
বক্ষ বলিতে 61০18010, ক ও তালু বলিতে ০৪:%108] £6£10 বুঝাইবে । (৩৮) 

পূর্ববোন্লিখিত চতুর্বিংশতি যুগ নাড়ী ব্যতীত এই বিভাগানুযায়ী_- 

নাঁভে সকাশাজ্জায়ন্তে নাডাঃ ক্ষেত্র গ্রপোষিকাঃ 


(৩৭) পূর্ববমুক্তমেত!গর্ভাবক্রাস্তো 
বখ।য় মভিনিবর্ততে কুক্ষো৷ 
বচচাঁসা ন্দা সন্তিষ্ঠতেহঙগজাতম্‌। 
বিপ্রতিপত্তি বাদান্তত্র বহবিধ।ঃ সুত্রকারিণা ম্বষিণাঁং সন্ভি। 


(৩৮) “20 ৮১৩ 62065 006 0085 01 009 81106 81৩ 20%0090 চা) (071)98 
710 1009 706. 1910090. 020 0301 7০8:600--565050 00 076 090 
08 0৪,091, 0৫ 6116 01098 00258] 08 011015010) 01 0016 1011)8 11011910100 

[96118 880:%], 0৫ 006 851] 0০0050981, 01 00021. 
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অর্থাৎ নাতি সকাঁশ হইতে ক্ষেত্র প্রপোধষিক! নাড়ী সকল উত্পন্ন হয়, 
এইরূপ বলায় নাভি অর্থে 22০1 মনে না করিয়া যাদি আমর! 2০৭০101091 
£2010 মনে করি, তাহ। হইলে [00002115100 সংযুক্ত 57110990505 
বা ইড়। ও পিঙ্ষলার অংশ গুলি “বিশেষ ভাবে ক্ষেত্র প্রপোষিকা হইতেছে । 
কেন না, পূর্বোক্ত চতুর্বিংশতি সংখ্যা নাড়ীর অধিকাংশই ক্ষেত্র প্রপোষিক! 
নহে, ভাহার! &যান আ্টানাদির সাহায্য করে এবং কর্মেন্রিয়ের নিয়ন্ত| ॥ (৩৯) 

এই নাড়ী সকলের মধো যে দকল নাড়ী মৃদ্ধগ তাহারাই বিশুদ্ধ চৈতন্ত- 
প্রা; ইহারাই ইন্ত্রিয় ধার আবৃত€করির! থাকে এবং ব্রহ্মরন্ক, 11918) সংযুক্ত । 
মোট। মুটি বলিতে গেলে--যে সমস্ত নাড়ীঃক্ষেত্র প্রপোধিক1, তাহা যেমন 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের বিভাগান্থ্যায়ী, 2:৩0080005595070 ০৫ ৪০9 
7101৮65 এবং 09 21696 57000900600 5756610 (৮10) 15101 15, 
170170060 (06 %250070691 5512178000০ 1051595 ) এর সহিত সম্যক 
প্রকার সারৃম্ত বহন করিয়! থাকে, » সেইরূপ চৈতন্তপ্রদা নাড়ী যাহা, 


প্র জপ ৯ ০ 


৯ 





০ 


(৩৯) নাতে সকাশাজ্জায়ন্তে নাড্যঃ ক্ষেত্র পো ধিকাঃ 
ইতি নাভেঃ সকাশ।দিতিণ্যহুজং 
তৎ ক্ষেত্র প্রপে।ধিক। ইত্যনেন 
রূলগ্ক্ত। দি চাঁলনেন শরীর 
ুষ্ট্যর্থং নতু জ্ঞান ধ্যানাদ্যর্ঘং_-বিশদাঁর। 


[00 101036 11006001 2110 058101 015981208000. 01 0106 10211111051 9077170076118 
107৮5 01 008 1105005 5)86602 15 88 10110৬৪- 
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(4) 1776 [0766108107৮ (697002]1এঘা 20৭00767800 
(0) 210৩ ১1)11)81 ০০010, 
(৫) 11100 06101978%] 81005101008] 1062508, 


2,110 0168710 ৫1615101) (91 1001৮005 555601 01 %5০06801৫ 
1119), 


(%) 1100 1)01900110628081ধ 0) চাও (৫5 8105 853৯, 
(())7118 07096 ২৮701950160 ৭/৯০1) (২101, (101 16 এ, 0188 
₹২.১01110602 ১৬১৮০।। 01 116৮6) 
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তাহার সহিত (2) 176 6০610119101 টানি 270 06150611011) 
(9) 10 901091 ০০1, (9 70৩ 051510181 800 91081 206:555দিগের 
নৈকট্য অদ্ভিশয় দৃঢ়রূপে প্রতিষিত। 

শাক্তানন্দতরঙ্গিণীধৃত জ্ঞানভাষ্যে লিখিত হইয়াছে, ইড়! ও পিঙ্গলার 
ছুইটা শেষ গ্রন্থি, ছুই নাসিকার প্রাণ বোধ উৎপন্ন করে, এততিন্ন দক্ষিণ 
ও বাম চক্ষুর ভিতর যে নাড়ীদ্ধয় বর্তমান আছে তাহাদের; নাম যথাক্রমে 
গান্ধারি ও হস্তিরিহ্বা, তক্রপ দক্ষিণ ও বাম কর্ণের ছুই নাড়ীর নাম পুষ| 
ও যশস্থিনী। রসনেত্দ্রিয় পরিপোষক যে নাড়ী আছে এবং যাহাদিগের 
দ্বারা আম্বাদন্ন বোধ হয় তাহ্বাদের সাধারণ নাম অলম্ুষা। এতঘ্বযতীত 
আর দুইটা নাড়ী আছে তাহাদের একের নাঁম কুম্থ, লিঙ্গ মূলে অবস্থিত, 
মার একটার নাম শঙ্খিনী, শিরসোপরি বিদ্যমান। (৪৯) 

কুহু ও শঙ্খিনীকে ছাড়িয়। দিলে অবশিষ্ট সপ্ত নাড়িকার মধ্যে তিন 
জোড় নাড়ী, তিনটি ইন্দ্রিয় দ্বার আকুত করিয় বর্তমান আছে, আর অলমুষ! 
নাতম যাহা বদন বিবরে প্রতিষ্ঠিত হইয়া আস্বাদন বোধ উৎপন্ন করিতেছে 
তাহ! কয়েকটা নাড়ীর মমণ্ঠি। এই সকল নাঁড়ীর যে অংশে জিহ্বার গতি 
অনুশীসিত হয় তাহা চৈতন্যপ্রদার অন্তভূক্ত নহে, পরিচালন গুণ বিশিষ্ট 
নাড়ীর অন্তভূক্তি। পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের ভাষায় প্ললিতে গেলে পূর্বোক্ত 
সপ্ত নাড়িকাই ঠিক বিশুদ্ধ 06:50:91--5505010 00565, যদিও কাহার 
কাহার মতে 061:20151 761523এর সংখ্যা ১২ জোড়, কাহারও মতে ৯ 
জোড়, কিন্তু তটস্থ হ্ইয়া| বিচার করিলে এই ১২ জোড়, কিম্বা ৯ জোড় 
নাড়ীর ভিতর তিন প্রকার শ্রেণীভেদ আছে । ১ম, বিগুদ্ধ জ্ঞানপ্রদা নাঁড়ী; 


আসব 





(৪০) ইড়াচবাম নাসায়াং দক্ষিণে পিঙ্গল। মত! 
ধুম! ব্রহ্মরদ্ধে ফু গান্ধরী বামচক্ষুষি 
দক্ষিণে হস্তিজিহ্বা চ, পুষ! কর্ণেহখ দক্ষিণে 
বামে বশস্দিনী জেয়া মুখে চালন্ুধ। মতা 
কৃশ লিঙগমূলে দ্যাৎ শঙ্ছিনী শিরসে।পরি 
এবং রং মমাশ্রিতা তিঠস্তি দশ নাড়িক।। 
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২য়, বিশুদ্ধ অঙ্গ সধশলক নাড়ী অর্থাৎ ঠিক সেই সকল নাড়ী যাহাদিগের 
কেবল মাত্র পরিচালন শক্তি আছে; ৩য়, যাহাতে জ্ঞান ও পরিচালন। উভয় 
শক্তিই বিদ্যমান আছে। (৪১) 

প্রকৃত কথ! বলিতে গেলে" ঠিক বিশুদ্ধ চৈতন্তপ্রদা নাঁড়ী, যাহ 
ইন্দ্রিয়ারাবৃত করিয়। বিদ্যমান আছে, তাহা যেমন পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের 
মতে 

€%) 01560: 11078 01 ধ্001], 

(9) 0960 106:/65 0 81217. 

(৫) 40116079106 88 91 115%7270. 
এই তিন জোড় এবং 50801  201$65 এই সপ্তবিষ্ধ, সেইরূপ 
আম্তুর্ধেদ শাস্ত্রে ইড়া ও পিঙ্গলার শেষ গ্রন্থি বা সীম! প্রাণেন্দ্রিয় স্বরূপ) 
গান্ধারী ও হস্তিজিহ্বা, যাহা চ্ষুস্থিত, তাহ! দর্শনেন্দরিয় ন্বরূপ; পুষা এবং" 
যশন্থিনী যাহা কর্ণস্থিত, তাহা শ্রোত্রোক্দ্রিয়ত্ববূপ এবং অলবুষা রসনেন্দরিয়- 
স্বরূপ । 

পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের 100£01£ 08199, যাহার জধিকাংশই চক্ষুর উন্মীলন 
নিমীলনের সাহায্য করে ? ঠীবন, ক্ষবথু, উদগার ও নিশ্বাস বহির্গত করার, 
অন্ন উদর মধ্যে প্রবেশিত করায়, যাহা বাক্‌ প্রবর্তনের সাহায্য করে, 
আদুর্কেদ শাস্ত্র তাহাদিগকে বিভিন্ন নামে অভিহিত না করিয়া কেবল 
বলিয়াছেন, এই সমস্ত প্রিয়! ব্যান বাধুর কার্য অর্থাৎ এই সমস্ত নাড়ী 


ঙ 





পিক 


(8১) 4000101806০ 61861 58818] 10100010173, 6178 011015]067568 108) 
706 61705 2727660. | 

(৫.) 91595 01 8]9901%] 89088,--016069195 01810, 49016915, ৮৫৮ 01 ৮0৬ 
010858017118791106%] 8100 10816 01 6176 টি, 

(9) 97৬0১ 01 00170171011 86119501010,--1076 92607 1১9৮৮ ০06 19 চিতা, 

(/) 92508 01 11 00100)--110120, 100৮, 16596), 0151510)) (ঁ 00০ ঠি0), 

(4) 71560 06:৮০১,--193591)1187)1)098], 5891 81১0. 31/1)84 ১০০৪০) 


৮8065 1785/045 ধা 
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যগন এক ধর্মাবলম্বী, তখন প্রত্যেকের নাম উল্লেখ না করিয়! কেবন 
“ব্যান” এই সংজ্ঞাপ্ন অভিষিক্ত করিলে ক্ষতি নাই। (৪২) 

1115 1761559 বা মিশ্রিত নাড়ীর যে অংশ অর্থাৎ (15081 এবং 
019550101781917568]এর যে অংশ রসনেঞ্িয়ের দ্বার স্বরূপ, তাহাদিগের 
সাধারণ নাম অলন্ুষা, কিন্তু ইহার অন্য অংশ যাহাতে চর্্ধনাদি কা্য নির্ব্বাত 
হয় তাহ! ব্যান সংজ্ঞার অন্তভূক্ত, কেনন| ইহাদিগের ।কাধ্য (কেবল 
পরিচালন । (৪৩) | 





পা পপ স্পা পর 


(৪২)  ব্যানে। হদি স্থিতঃ কৃৎন্ন দে চাঁরী মভাঁজনঃ 
গতাবক্ষেপপো ধাঁ!ফ্প নিমেযোন্মষা দ্রিকাঃ 
প্রায়; মর্ববাঃ ক্রিয়াস্তশ্মিন্‌ প্রতিবদ্ধাঃ শরীবিণ।ম্‌। 
বাগ ভটঃ শুত্রস্থ(নম্‌ ১২ অঃ। 
7106071761৮ 68-- 


(%) 06০107006০9৮--616 [মা 10100 06756 01 90100151901 (018 1005০]5 01 
6176 6)6-1)91], 


(১) 00719878176 40656 [0 0100 90162101 010110106 7089010, 

(০) 41১৫00617৮--6118 08758,৫01৭ 01৮6 56617816060 

(0) ০7৮1০ 0001--09 15978 [0৮ 016 8618] 00008016961 607০591া, 

(6) 91)178] ৯9০0655077---6109 11016 10101 0ছগ্ধ 2 70601100৮90 01) [9060০ 
11008010200. ৪010191195 06 ৪60010771995)19 8101 0৮1792108 17790169, 

(£) )02109881--086 06750 (90 68 770১016 0£ 61)6 01286, 

(৪৩) 71167 0975৩ 


(8) পাাকটিল৪], 01860001691 60 6 বাাঝশেলি ঢা টানা টেঢিগোচ। 96 পাধাগ। 0 
118 106) ৮৮005 17111079 11677717270 108 60 6176 81062710220 171যা 
91700600076 60116066, /176 16 [778 [015 919 [59৮ 01 2 17167560161) ৪[)০012] 
৪০088 01 08869. 
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[ ২৯ ] 


আঘুর্ধেদৌক্ত নাড়ী সন্বস্বীর' বিবরণ হঈতে একটা মোটামুটি এট দারণ! 
কর! যাইতে পারে, ষে আম়ুর্ধেদ শাস্ত্র মতে নাড়ী সমষ্টির ভিতর তিনটি 
গ্রধান ক্রিয়া ও তজ্জনিত তিনটি প্রধান বিভাগ আঁছেঃ _ 

(১) জ্ঞানমূল! বা চৈতন্ঠগ্রদ। শাড়ী যাহ! নুষুগ্না ও ব্রন্ধরন্ধ, সংযুক্ত । 

(২) পরিচালন শক্তি সম্পন্ন নাড়ী যাহা “ব্যান” এই শক্তির ভিন্ন ভিন্ন 
বিকাশ ১ এই কল নাড়ী ও স্ুযুক্ত। এবং ব্রহ্মরন্ধ, সংযুক্ত | 

(৩) ক্ষেত্র প্রপোষিকা ব৷ পরিপোষণ শক্তি সম্পন্ন নাড়ী সমূহ যাহা 
রস রক্তাদি সঞ্চালনের দ্বারা শরীরের পুষ্টি সাধন করিতেছে ? অর্থাৎ এই 
সকল নাড়ীর জ্ঞান এবং পরিচালন শক্তি অপেক্ষা পরিপোষণ শক্তি অত্যান্ত 
তীত্র ; অর্থাৎ ইহার! বিশেষ ভাবে ক্ষেত্র প্রপোধিকা | তবে ইহাদের ভিতর 
যে জ্ঞান ভাৰ কি পরিচালন ভাব একবারেই নাই ইহা নহে, অপেক্ষাকৃত 
অনেক ছূর্বল। (৪৪) 

কিন্ত ক্ষেত্র প্রপোষিক1 নাড়ী পুষ্কের মধ্যে একটি বিশেষত্ব আছে; 
এই বিশেষত্বটি তন্ত্রকারগণ তাহাদিগের পুস্তকে অতি যত্বের সহিত প্রচার 
করিতে চেষ্টা করিয়াছেন। ক্ষেত্র প্রপোধিক নাড়ীর বিশেষত্ব 
এই যে, ইহারা অনেক গুলি একত্রিত " হইয়া এক স্থানে একটি 
01৩৮5 বা চক্র বা ,পল্প সমুৎপন্স ক্লরে? তত্ত্রকারদিগের গণনাকক 





(৪৪) ইতি নাতে সকাশাদিতি যদ্তক্জং 
তৎ ক্ষেত্র প্রপোষিকা ইত্যনেন 
রসাদি চ।লনেন শরীর পুষ্টাথং 
নতু জ্ঞানধ্যানাদার্থং। 


9 8 01127000101 60708 8]16. 91218601176 6170 06৮01970601 
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যেরূপ স্থিরীরূত হইয়াছে তাহাতে জানা ষীয় এই 71585 ব! গল্প সকল 
সংখ্যায় ছয়টী মাত্র। কাহারও কাহারও মতে এই শটিব্তীত আরুও 
তিনটা গ্লু আছে, যাহা “উর্ধে ব্রহ্ধরন্ধ, সংযুক্ত হইয়া অবস্থিত। পূর্বোক্ত 
৬টি চক্রের নাম যথাক্রমে (১) মুলাধাৰ (২) সাধিষ্ঠান (৩) মণিপুর 
(৪) অনাহত (এই অনাহত সংসক্ত আর ছুটি চক্র আছে, তাহাদের, নাম 
কলিক। ও কুণ্ডলী ) 0৫) বিশুদ্ধ (৬) আজা। ব্রব্মরন্ধ,চ্মিত তিনটি পয্প 
সাধন ও সিদ্ধি পথের প্রয়োজনীয় বন্ত। ফল কথা, মোটের উপর ধরিলে, 
প্রধান পদ্ম বা 915%85এর সংখ্যা ৯টি, কিন্ত ছোট বড় সর্বশুদ্ধ চক্র সংখ্যা 
১১টি-_অর্থাৎ প্রধান ছয়টি, ব্রহ্গরন্ধ, সংযুক্ত তিনটি, এবং কলিক1 ও কুগুলী 
নামক অনাহত সংযুক্ত ছুইটি। (৪৫) ব্রন্ধরন্ধ, (819 ) শুন্তোদর হইলেও 
ইহা! শতসহত্র পত্রে পরিবেষ্টিত (৪৫ ক)। 


উস াতি লিপি 


(৪৫) ভক্তি মুক্তি প্রদ। ধ্যানাদশিমাদি গুণপ্রদ|। 
নুযুক্াস্তং সমাশ্রিত্য নবচক্রং যথ। শৃণু ॥ 
মুলাধারং চতুষ্পত্রং গুদোর্ধে বর্ততে মহৎ । 
লিঙ্গযূকে তুপীঠাভং স্বাধিষ্ঠানস্ত বড়দলং ॥ 
তৃতীয়ং নাভিদেশেন্ডু দিগদলং পরমাডুতং | 
অনাহত মষ্ট-পীঠং চতুর্থ কমলং হদি। 

( তন্মধো হষ্টদলং পদ্মং--কালিকাখ্যং কর্ণিকের়ং অন্তা। নধ্যে তু কুগলী।) 
কল। পত্রং পঞ্চমন্তর বিশুদ্ধং কণ্টদেশতঃ ॥ 
আজ্ঞ।খ্ং বষ্টকং চতক্রং ভ্রুবোন্মধ্যে দিপত্রকম্‌ ॥ 

*  চতুযষ্টি দলং তালু মধ্যে চত্রস্ত সপ্তমং ॥ 
তন্মধ্যে ঘটিক1 সংজ্ঞ। কণিক] রক্ত সন্গিভ। 
(৪ ক) ব্রন্গরন্ধেহষ্টমং চক্রং শতপত্রং মহা প্রভং 

জালন্ধরং নামপীঠং এতন্ভু পাবকাশ্রিতং 
নবমস্ত মহা শৃহ্যং চক্রস্ত তৎ পরাৎপরং 
অহাচক্রং সিদ্ধঠকরং পূর্ণ গৌর্ধ্যাদি সংজ্ঞকং 
তন্মধো বর্ততে পদ্মং সহত্র দলমস্ত,তং 
ভ্রিকোণ।কর্ণিক৷ তত্র '"র্তে জগদীম্বরি 
কলাসপ্তদশী তত্র বর্ততে পরমেশ্বরি 

নিরওন কংলাসাতু কোটি সুর্য সমপ্রভ্।। 


৩১ 1 

পুর্বোক্ত সকল পন্মকে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানানুবায়ী বিভাগ করিতে গেলে 
বালিতে হয়, সম্ভ বতঃ মূলাধার ও সাধিষ্ঠান 061519 015::05. মণিপুর 90191 
01605, অনাহৃত 0৪10181 0169, কলিকা ও কুগুলী 50191 এক্সার্গি)7১০- 
85010 11585, এতদঘ্বাতীত বিশুদ্ধ কদেশাশ্রিত, 01051005651 এবং 
1917410691 01সথওএর সমধর্মী; আজ্ঞা ও আর তিনটি চক্র যাহা ত্র ও 
্রহ্মরন্ধ,স্থিত তষ্ঠার সাঁহিত সম্ভবতঃ 011911010, ০০, 910151)0108190170, 
এবং 30১-0192011915 88081107এর এঁক্য আছে। 

পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে এখন এইরূপ একট! ধারণ! হইতে পারে, যে 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে যাহাকে 21003 53680 বলে, তাহ। এবং তন্ত্রকার- 
দিগের যত্ব ও গবেষণা প্রস্থত নাড়ী চক্র, এক ও অভিন্ন না হইলেও এক 
জাতীন্ন বস্তু । কেননা একের বিবরণের সহিত অন্যের বিবরণের যথেষ্ট মিল, 
আছে। 
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উপমংহাট। 


বাটার কর্রা বিনি, তাহার ্নেহ-দৃষ্টি বদি সকলের প্রতি সমান পড়ে, তাহা হইলে সে 
“গৃহ ঘেমন গৃহলক্্মীর শাস্তি ভবন ম্বরপ হইয়া দড়াম সেইরূপ বাত পিত স্রেম্সা যতদিন 
জীবদেহে সমদর্শীর মত ক্রিয়। করিতে থাকে, ততদিন সেখানে *্শর্্ বিরাজিতঙার্টি। +পুণা শীত! 
গৃহলশ্্মীর মত তখন শীন্ত্রকারের| ইহাদিগকে আদর করিয়া *ত্রিধাতু* এই সংজ্ঞায় অভিতিন 
করি্জ থাকেন; কিন্তু যদি কখন তাহার! দেখিতে পান দুষ্ট গৃহকর্রার মত এই ছখ 
বিধাত] সানী শত্িধাতু"ও একদেশদর্শা হইবার উপক্রম করিতেছে, তখনই 'তাহার। 
ইহাদিগকে আরবিত্র ধাতু সংজ্ঞায় অভিহিত ন! করিয়! সেই মুহূর্তে “ত্রিদ্বোষ” এই আথ্যায় 
আধ্টায়িত করিতে থাকেন। কিন্ত ইহাতেও যঙ্গি তাহাদের চৈতন্য ন। হয়, একের উপভোগ 
অন্যের কাছে লইয়! গিয়া একদিকে অভাব অন্যদিকে অনাবশ্তক্।” টি " 
শরীরকে ইহারা মলিন করিয়া তুলিবার জন্য বন্ধপর্জর হয়, তাহ। হহালঞ্জ; ।ক্ষন। ৩. , 
গৃহকত্রর মত শান্ত্রকারগণ তাহাদিগকে পত্রিধাতু” এই সন্মানিত উপাধি হইতে বঞ্চিত 
করিয়া! পত্রিদবৌষ* এই আখ্যা! হইতেও আরও নিনানীয় “মল” এই স্বণিত উপাধি একবাদে 
প্রদান করিয়া বসেন। 

জীবশরীরের রক্তও একটি ধাতু; ইহার দ্রার। আপ্যায়িত হইয়! শরীর ধস্ত্র আপন কার্যে 
নিয়োজিত রহিয়াছে ; ইহ বতক্ষণ সমদশা হইয়! সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্ন সমান রূপে প্রতিপালন 
করিতে থাকে, ততক্ষণ ইহার ধাতু সংজ্ঞ' সার্থকতা লাভ হরে? কিন্ত যখনই দেখা যায় 
ম্লীহ! যকৃৎ কিন্বা। ফুদফুসের বা অপর স্থানের দিকৈ ইহার লক্ষ্য পড়িয়।ছে তখন আর ইহা 
ধাতু নহে, তখন ইহা দে(ষ। আর যখন সেই একদেশদর্শাঁ ছুষ্ট রক্ত, ল্লীহ! যকৃৎ ব1 ফুস্ফুস 
স্থানে উপস্থিত হইয়। ্বপ্রম্ধণাতিরি ক্ত মাত্রায় সীঁ্কত হয় তখন সেই অতিরিক্ত সফিত রপ্ত 
কিম্বা তাহার অপর কোন বিকৃত মুক্তি “মল” এই পদবাচ্য হইতে থাকে। দুল কথ! ধাতু 
অভিহিত যাহা, তাহা 17910192108] 71701115এর অন্তভূক্তি এবং 110105র বিষয়? 
দোষ অভিহিত যাহা, তাহ। 06,91089র অন্ততৃক্ত ; আর মল অভিহিত ধাহা! তাহা ঠিক 
£007010 &1186079র পধ্যালোচিত বিষয়। আয়ুর্বেদ গ্রন্থে বাত পিত্ত শ্লেম্মাকে ধাতু 
দোষ ও মল রূপে বুঝিলে 11010£, 0%07010£5 এবং 70081010 2778600) এই তিনটি 
বিভিন্ন বিষয়ের একসঙ্গে সম্যক জ্ঞান জম্মে। এঁই জন্যই আমর! তৃমিকায় বলিয়াছি ধাতু ও 
দোষ রূপী বাত পিত্ত শ্লেম্সার ইংরাজী অনুবাদ ৪২, 11৩ এবং 1)19%75 হইতে পায়ে 
না, মলরূপী বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্মাই ঠিক 58) 0119 এবং 111520, এই শবে অভিহিত হইতে 
পারে। ধাতুরূপী বাতপিত শ্লেম্মার ক্রিয়। বথাক্রমে 0০0:-6186%ও এবং 80869008159 
101506107) কিম্বা! ইহার অংশভূত 7066%00119চটি এবং 15700028810 01:0018601এর অনুরূপ, 
আর দোষভূত বাতপিত্ত গ্রেক্জা 76110102108] 65:01652197 ব1 10056100এর সমধন্থী । 


* ত্রিধাতু,বাতপিত্ত সেম] ধাতুত্য়ে। প্রশমন বিবয় শের্শ) হখং বহত মৃস্পলারনা চাঁধয: | 


